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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Umutlar, sicacik hayaller, giizel temenniler... Sonbahar riizgarlarinin yerini yagmura ve bembeyaz kara
birakacag1, yepyeni bir yila dogru yol aliyoruz. Yildizlarin daha parlak goriindiigii bu mevsimde dilerim
yeni yil tiim giizellikleriyle hepimizi sarip sarmalar.

Yiizyilin en stk ve karizmatik lideri Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin aramizdan ayrilisinin 81. yilina
denk gelen bu sayimizda, Ulu Onder’in zamanin tesindeki moda anlayigini Vitrin sayfamiza tasidik ve
stili hakkinda bilinmeyenleri sizlerle paylastik. Her konuda oldugu gibi modada da 6ncii olan Ata’mizt
sayg1ve 0zlemle aniyoruz.

Ata’mizin ziyaretinde kullandig1 konagin da bulundugu medeniyetler sehri Kayseri hem kiiltiirel hem de
tarihi yapisiyla dikkatleri iizerine cekiyor. Erciyes’in eteklerine kurulmug sehir kis turizmiyle de kayak
tutkunlarinin vazgecilmezi. Gezi sayfamizi inceleyerek kis tatili planlarinizi kolayca sekillendirebilirsiniz.

Ekonomik siirecleriyle 2019 yili hepimizin glindemindeydi. Biz de nasil bir y1li geride biraktigimizi
Ozdilek Holding Mali isler Genel Miidiir Yardimcisi Dr. Dilek Bayram ile degerlendirdik. Basarilarla dolu
egitim ve kariyer hayatindan Ozdilek Holding’in mali operasyonunun isleyisine, sosyal yasamindan
hayallerine kadar konustugumuz keyifli ve bir o kadar da 6nemli anekdotlarla dolu bir réportaj
gerceklestirdik.

Yeni yilin giizelliklerine kapimizi yavasca aralarken evimizde alisila gelmisin disinda bityiileyici bir
atmosfer yaratmak, i¢c mekanlarimizi daha sicak bir hale getirmek icin dekorasyon sayfalarimizi sicacik
beyaza biiriidiik. Sik ve zarif dekorasyon iiriinlerini de Vitrin Dekorasyon sayfamizda sizler i¢in bir araya
getirdik.

Yilbast gecesi stilinizi Vitrin sayfamiza goz atmadan belirlemeyin. Kis sezonuyla beraber etkisine
girdigimiz parilular, metalik griler, sik parcalar ve olmazsa olmaz siyah rengin asaletiyle yeni yil gecesinde
1s1ltnizi yansitacak birbirinden 6zel parcalari derledik.

Eski yili ugurlamaya cok az zaman kala Tiirk pop miiziginin romantik seslerinden Rafet El Roman ile bir
araya geldik. Ask sarkilarini severek dinledigimiz basarili sanat¢inin bilinmeyenlerini merak ediyor
musunuz? O halde Rafet El Roman’in yeni yila dair hayallerini ve projelerini 6greneceginiz samimi
roportajini ve 2019 yilinin son sayisini sizlerle bas basa birakiyorum.

Huzurlu ve mutlu zamanlarla karsilasmaniz dilegiyle...

Senay cfslan

Sorumlu Yaz1 Isleri Yoneticisi
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

44.Yonetimin Kalite Siireclerini

Gozden Gecirmesi Toplantisi Diizenlendi
Ozdilek Holding Kalite Yonetim Miidiirliigii tarafindan bu yil 44..sii

organize edilen Yonetimin Kalite Stireglerini Gozden Gecirmesi
Toplanust, Hilton otelde gerceklesti.

Toplantya, Ozdilek Holding iist diizey yoneticileri, isletme miidiirleri,

destek ve idari birim miidiirleri katilrm sagladh.

2019 yihnin ilk ala aymim degerlendirilmesi amactyla diizenlenen
toplanuda, kalite siirecleri, gida giivenligi, enerji ve miisteri
memnuniyeti yonetim sistemlerinin konulart ele alindr ve siireg
performans verileri detayl: bir sekilde incelendi. Is giivenligi veri
ve analizleri gozden gecirilerek risklerin azaltilmast adina alinacak
tedbirler tespit edildi.

Izmir'de Meksika Riizgan Esti

Wyndham Grand izmir Ozdilek, konuklart icin havuz basinda
gerceklestirdigi davetle Izmir’in giizel havalarina veda etti.

Ozel geceye kaulan misafirler, 1lik izmir aksaminda acik
biife konseptinde sunulan enfes Meksika lezzetlerini
deneyimlerken canli orkestranin hayat verdigi miizikler
esliginde keyifli bir aksam gecirdi.

Otel misafirlerinin havuz basinda miizige ve eglenceye
doydugu bu giizel organizasyonu gerceklestirmig olmanin
mutlulugunu yagadiklarini ifade eden Wyndham Grand izmir
Ozdilek Genel Miidiirii Funda Cam, “Meksika gecesiyle havaz
basindaki organizasyonlarimiz bu sezon i¢in son buluyor
ancak kig aylar1 boyunca farkl temali etkinlere imza atmaya
devam edecegiz.” dedi.

6  welyoulthey 2019

ProSPIN Uluslararasi

Tekstil Makineleri Fuari’nda

Ozdilek Ev Tekstili, Uluslararas: Tekstil Makineleri Fuari’na, iplik
iiretimi konusunda uzman Ar-Ge ekibinin titiz calismalari sonucunda;
ring iplikciliginde yeni bir donem baglatan uluslararasi patente sahip
ProSPIN teknolojisiyle katld.

Tiirkiye ve diinyanin en 6nemli tekstil teknoloji iireticilerini, tekstil
iiretiminde basta gelen sehirlerden Kahramanmaras’ta besinci

kez bulusturan Kahramanmaras Tekstil Makineleri (KTM) Fuari,
KAFUM’da gerceklestirildi. KTM 2019 fuart kapsaminda iplik,

orgii, dokuma, teknik tekstil, boya - basku, tekstil terbiye ve makine
aksesuar, yedek parca sektorlerinden ulusal ve uluslararasi teknoloji
iireticileri, yeniliklerini sektor temsilcilerine sergileme firsau yakaladi.




Ozdilek Ev Tekstili, yeni sezon koleksiyonundaki iiriinlerinin
katalog ¢ekimlerini Kaz Daglarinin yemyesil atmosferinde
gerceklestirdi. Canakkale’nin Yesilyurt Koyii'ndeki Cetmihan
Otel’de bir hafta boyunca siiren ¢ekimlerde Ozdilek Ev
Tekstilinin reklam yiizii olan Jessica May de yer aldi.

Ozdilek Ev Tekstili’nin yepyeni sonbahar - kig koleksiyonu, her
tiirlii yagam alanina uyum saglayan renk ve desen alternatifleriyle
yeni sezonda da ev modasinda belirleyici oluyor. Geometrik
sekillere ruh veren siirsel detaylarla giine masals1 bir baglangic
yapabilmeniz i¢in tasarlanan battaniyelerin yani sira iriinlerde
toprak tonlarmin yagam alanlarina getirdigi natiirel etki de 6n
plana ¢ikiyor. Ucusan romantik cigeklerin canlandirici etkisinin
de islendigi koleksiyonda yamusak tonlarin yasam alanlarina
huzur veren etkisi de gériilityor. Sonbahar - kis koleksiyonunda
yer alan {iriinlerin tasarimlari ve ¢izgileri adeta yasam alanlarin
yiikselen enerjisiyle cevreliyor.

Ev tekstili modasini yeniden sekillendiren Ozdilek Ev Tekstili'nin
yeni sezon katalogunda yer alan iiriinlerini, Ozdileklerde

ve Ozdilek cevrim ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com’da
bulabilirsiniz.

2019 welyou|they 7
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Ozdilek'ten Stilinize ilham Verecek Yeni Sezon Cekimi

Ozdilek magazalarinin 2019 Sonbahar - 2020 Kis Koleksiyonu tekstil katalog cekimleri yapildi. Bir hafta siiren tekstil cekimleri ii¢ farkli konseptte
ve lokasyonda gerceklestirildi. Cekimlerde, Ozdilek’in klasik giyim markalari Finesuits ve Shefame, cocuk giyim markasi Funfair, giinliik giyim
markasi First Company’nin yani sira diinyaca iinlit markalarin da iiriinlerine yer verildi. Katalogda yer alan iiriin ¢ekimlerinin bir kismi 15 - 18 Eyliil
tarihleri arasinda Kapadokya'nim biiyiileyici atmosferinde gerceklestirildi. Triko takimlar, takim elbiseler, denim gomlek, pantolon ve ceketlere;
kahve, taba, bordo, hardal gibi sicak renklerin eslik ettigi tiriin fotograflari, essiz cografyada adeta kartpostal karelerini andirdi. Sonbahar — kis
temasini yansitacak sekilde dizayn edilen Ozdilek Holding Duma Ajans Fotograf Stiidyosu’nda ise ekose ve leopar desenlerle piiskiil, nakis ve
kiirk detaylarin 6n plana cikugy klasik giyim cekimleri yapildi. Gegen yil oldugu gibi bu sezonda da yiikseliste olan ekose ve leopar detaylarla zarif
vintage goriiniim tercih edenler icin Shefame markasi bircok alternatif sunuyor. 2019 - 2020 sezonunun trend renkleri, kumaslari ve kesimleriyle
tasarlanan Finesuits takim elbiseler, asil ve karizmatik bir durus vadediyor.

Cocuk giyimin yeni sezon rengarenk iiriinleri icin Ozdilek’in Yenisehir’de bulunan Tabiat Tarim ciftligi tercih edildi. Patika yollar ve elma
bahcelerinin yer aldigy ¢iftlikte ¢ocuklar, midilliler ve bisikletlerle verdikleri pozlarla koleksiyondaki iirtinler kadar eglenceli karelere imza att.
Funfair’in yeni sezon tiriinlerinde saglikh ipliklerle dokunan kazaklardan tisortlere, hareketli yapilara uygun pantolon kesimlerinden hava alan

kumaslarla dokunan pijamalara, montlardan rahat sportif ceketlere, renkli elbiselerden sik bluzlara kadar uzanan genis iiriin yelpazesi bulunuyor.

Ozdilek 2019 Sonbahar - 2020 Kis Koleksiyonu katalogu ve katalogda yer alan yeni sezon iiriinler, Ozdilek AVM lerinde, departman
magazalarinda ve Ozdilekteyim.com’da yerini aldh.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Etkinlik planlamalarmda sanata, spora ve egitime
azami 6zeni gosteren Ozdilek, Diinya Bilardo
Sampiyonu Semih Saygmer’i, AVM misafirleriyle
bulusturmaya devam ediyor.

Semih Sayginer, OzdilekPark Antalya, Bursa
Niliiferve istanbul’dan sonra Ozdilek Kocaeli’de,
sevenleriyle bir araya geldi. Kazandig1 sayisiz
sampiyonluklar ve odiillerle basarisim siirlarin
otesine tastyan Sayginer, ziyaretgiler icin seyrine
doyum olmayacak bir bilardo gosterisine imza att1.
Zaman zaman misafirleri de oyuna dahil eden
Saygmer, bilardo sovu sonrasinda sevenleriyle
bulusarak bol bol imza dagitti. Hayranlartyla
fotograf cektirmeyi de ihmal etmeyen tinlii bilardo
oyuncusu, bilardoseverlere unutamayacaklart bir
giin yasatt1.

Kiiltiir, sanat, spor, konser ve gala etkinliklerine hiz kesmeden devam
eden Ozdilek Eskisehir, kis mevsiminde de ziyaretcileri i¢in birbirinden
ozel etkinliklere imza atmaya devam ediyor.

Konser etkinlikleri kapsaminda 26 Fkim tarihinde Ozdilek Eskisehir’de
sahne alan Tiirk pop miiziginin sevilen isimlerinden Rafet El Roman
hayranlartyla bir araya geldi.

Ozdilek Eskisehir misafirleri, konser baslamadan saatler 5nce AVM'ye
gelerek biiyiik bir heyecanla sanatgmin sahne almasim bekledi. Romantik
sarkilarmi1 AVM misafirleriyle birlikte séyleyen Rafet EI Roman, konser
sonunda hayranlartyla fotograf ¢ektirmeyi de ihmal etmedi. Etkinlige
katlan miizikseverlerin ilgisinden olduk¢a memnun olan Rafet El Roman
ve kendisini dinlemeye gelen sevenleri Ozdilek Eskisehir’den muthu bir
sekilde ayrildi.

Davet” filminin galas1, Cinetime Eskisehir’de gerceklesti.

Eskisehir’de bir ilki gerceklestirerek vizyondaki popiiler filmlerin
galalarmi diizenleyen Cinetime’da Masal Satosu: Sihirli Davet
filminin oyunculu gosterimi yapildi. Basrollerini Berk Coskun ve
Ecrin Su Coban’m paylasugy, tinlii sarkic1 Aleyna Tilki’nin kardesi
Ayea Tilki’nin de rol aldigi filmin galasina kauhm yogun oldu.

Cckimlerinin Eskisehir’de gerceklestigi filme sinemaseverler yogun
ilgi gosterdi. Aym zamanda iki iinlii Youtuber olan Ecrin Su Basar ve
d Berk Coskun, Cinetime salonlarim gezerek sinemaseverlerle zaman
gegirdi. Kisa bir konusmanin ardindan hayranlaryla fotograf ¢ektiren
oyuncular, film ¢ekimleri sirasinda unutulmaz anlar yasadiklarini ve
Eskisehir’e hayran kaldiklarm: belirtti.

Sinemaseverler, filmin verdigi arkadashk, ekip ruhu mesaji ve
unutulmaya yiiz tutan masal kahramanlarinin yeniden hatrlatulmasi
sebebiyle filmden ¢ok etkilendiklerini dile getirdi.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ogretmenler Giinii’ne 0zel Davet Minikler Agiz ve Dis Saghg

Ozdilek, iilkemizde 6gretmenlik meslegini yiiceltmek ve ili

ogretmenleri onurlandirmak i¢in her yil 24 Kasmm tarihinde Konusu nda BI I ! nglenecek

kutlanan Ogretmenler Giinii’ne 6zel etkinlikler diizenleyecek. Etkinliklerinde saglikl yasama ve yasam kalitesinin yiikseltilmesine fayda
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’e Bagogretmen unvaniin saglayacak konulara yer veren Ozdilek subelerinde, Agiz ve Dis Saghg
verildigi ve Millet Mekteplerinin acildig: giin olan 24 Kasim, Haftast kapsaminda cesitli atolyeler diizenlenecek. Ulkemizde 18-22

1981 yilinda Ogretmenler Giinii olarak ilan edilmis ve kutlanmaya | Kasim tarihlerini icine alan hafia, Agiz ve Dis Saghg: Haftas olarak
baslanmustir. Ozel ve anlamh giinleri unutmayan Ozdilek, bu ozel kutlanmaktadir. Hafia boyunca agiz ve dis saghgt konusunda vatandaslarin
giinde egitime ve egitimciye verdigi degeri paylasmak adma cesitli bilinglenmesine katk: saglamak ve bireylere dogru aliskanhiklar
etkinlikler diizenleyecek. Ozdileklerde gergeklestirilecek atolye kazandirmak amacryla gesitli etkinlikler diizenleniyor.
caligmalarinda minikler, 6gretmenlerine hediye etmek icin cigekler | ¢, ijek de bu farkindaliza dikkat cekmek icin dis saglig ve agiz hijyeninin
hazirlayacak. Her subesinde farkli organizasyonlar diizenleyecek hakkinda minik misafirlerin katlacag dis sagh temal atlyeler
olan Ozdjleklerj ogretmenler icin verecegi ozel yemek davetiyle de gerceklestirilecek. Kaulimeilara agiz ve dis saghgmim éneminden
ogretmen misafirlerini agrlayacak. bahsedilerek agiz ve dis problemlerinin iilkemizde ve diinyada yasanan

= : 3 e onemli saglik sorunlarini nasil tetikledigi de anlatlacak.

[

Ozdilek Bursa Mudanya ve Ozdilek Eskisehir agilis yil
doniimlerini misafirleriyle birlikte cogku i¢inde kutladh.

Agilis yil dontimlerini tiim subelerinde geleneksel bir kutlama
festivali haline getiren Ozdileklerde, pasta kesimi ve eglenceli
bando gosterilerinin yan: sira misafirler icin yil doniimiine 6zel
kampanyalar ve avantajli fiyatlt iiriinler de sunuldu. Ozdilek
Bursa Mudanya™nmn 1. yilinm, Ozdilek Eskisehir’in ise 8. yilmin
kutlandigy etkinliklere kaulan misafirler, agilis yil dontimiiniin
coskusunu senlik tadinda yasamus oldu.

Satranc Turnuvasi’nda Kiyasiya Miicadele

Ozdilek ve Tiirkiye Satranc Federasyonu (TSF) is birligiyle diizenlenen gelencksel Satrang |
Turnuvast’nda, bu yil da kiyastya miicadele yasandi. Cocuklarin ve genclerin beyin gelisimine |
saglachg katki dolayistyla bircok kurum ve kurulusca desteklenen satranc, sosyal sorumluluk 38
projelerinde de én plana gikiyor. Ozdilek’in TSF is birligiyle gelencksel hale getirdigi Ozdilek
Satrang Turnuvast'nm bu yilki ev sahipleri Ozdilek Kocaeli, Ozdilek Manisa Turgutu,
OzdilekPark Bursa Niliifer ve OzdilekPark Antalya oldu.

7 - 12 yag arast kaulimcilarmn yer aldigi turnuva kapsaminda her ilde ilk tice giren finalistlere
birbirinden 6zel hediyeler verilirken turnuvadaki tiim katihmeilara da madalyalart takdim
edildi.
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Kucuk dokunus,
tath bir eglence...

Dr. Oetker Dekor Serisi ile yaraticiiginizi
kullanin, kendinize 6zgii renkli mesajlari
yaratin!

Dr. Oetker dekor dUriinleri, kek, pasta, tatl ve
benzeri tariflerinizin  etkileyici goriinmelerini
saglamak icin en kolay ve hizli yoldur. Kolay
kullanim, biylk eglence!

Dr.Oetker

Lyin izii kalitedir.



OZDILEKPARK'TAN HABERLER

OZDILEKPARK'TAN

HABERLER

Jessica May
Bursali Sevenleriyle Bulusacak

Ozdilek Ev Tekstili’nin reklam yiizii Brezilyali Manken Jessica
May, Ozdilek subelerinde sevenleriyle bir araya gelmeye devam
ediyor. OzdilekPark Antalya, OzdilekPark Istanbul ve Ozdilek
Eskischir’de diizenlenen Jessica May ile Soylesi etkinlikleri
kapsaminda AVM misafirleriyle bir araya gelen sempatik oyuncu,
21 Aralik’ta OzdilekPark Bursa Niliifer’de sevenleriyle bulusacak.
Gergeklesen etkinliklerde sergiledigi sempatik tavirlartyla
cevresine nese sacan Jessica May, Ozdilek Ev Tekstili’nin

Neon Koleksiyonu ile ilgili yasadig1 deneyimleri misafirlerle
paylagmanin yani sira Ozdilek Ev Tekstilinin yeni sezon
iiriinlerinin tantimini da gerceklestirecek. Etkinlik sonrasinda
OzdilekPark Bursa Niliifer’in Instagram sayfasinda diizenlenecek
odiillii yarisma icin siirpriz bilgiler de paylasacak olan Jessica May,
soylesiye kaulan tiim misafirler ve sevenleriyle fotograf cektirmeyi
de ihmal etmeyecek.

14 welyoulthey 2019

OzdilekPark istanbul'da 5. Y1l Coskusu

Acildig1 giinden bu yana yiizbinlerce misafirini agirlayan
OzdilekPark Istanbul, ailig yil doniimii kutlamalar kapsaminda
Fatma Turgut ve Mehmet Erdem konserlerine ev sahipligi yapu.
Tiirk rock miizigin giiclii kadin vokallerinden Fatma Turgut ve
Tiirk pop miizigin giiclii seslerinden Mehmet Erdem’i sevenleriyle
bulugturan OzdilekPark istanbul, 5. yilini hafizalarda yer

edecek eglence dolu konserler egliginde kutladi. Fatma Turgut
konserinde Miibadele Giinleri, Boyle Aksamlar ve Bir Varms

Bir Yokmus gibi hit parcalarin seslendirirken Mehmet Erdem

isc Hakim Bey, Bir Elmanin Yarisi, Herkes Ayni Hayatta gibi
listelerin tist siralarinda yer alan sarkilarinin yam sira Baris Mango
gibi unutulmaz sanatcilarn sarkilarina da yer verdi. OzdilekPark
[stanbul’un 5. yasini sahneden kutlayan iinlii sarkicilar, bu
heyecani tiim sevenleriyle birlikte yasadu.

()4«/[( Sanateilaria Tamigma Firsat: Yoakalodlar

Konser 6ncesi OzdilekPark Istanbul Instagram sayfasinda yapilan
yarisma sonucunda hayran olduklar: sanatcilarla tanisma firsat
yakalayan sansli izleyiciler, Fatma Turgut ve Mehmet Erdem ile
bulusarak hatira fotografi cektirme imkani da buldu.
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KASIM
Atamizi Saygyyla
“Aniyoruz

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurucusu
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk, aramizdan
ayrihsimn 81. yilinda tiim yurtta sevgi, saygi ve
ozlemle anilacak.

OzdilekPark Antalya ve OzdilekPark Bursa
Niliifer’de de 10 Kasim Atatiirk’ii Anma Giinii
kapsaminda 6zel etkinlikler diizenlenecek. 10
Kasim tarihinde, OzdilckPark Antalya’y1 ziyaret
eden misafirler Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk
yillarimi giiniimiize tastyan dekorlarla karsilanacak.
Aileler ve kii¢iik misafirler etkinlik alaninda
konumlandirilacak Anitkabir 6niinde duygu yiiklii
anlar yagayacak.
ATATURK'UN SEVDIGI SARKILAR...
OzdilekPark Bursa Niliifer’de ise Ses Sanatcis
Sevil Giiltekin’in iki béliimden olusacak
“Atatiirk’iin Sevdigi Sarkilar” etkinligi
diizenlenecek. Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’iin sonsuzluga ugurlanisiin yil
doniimiine istinaden yapilacak anma programinda
_ Auatiirk’iin sevdigi Havada Bulut Yok, Kirmiz

* Giiliin Ali Var, Cokertmeden Ciktim da Halil’im,

~ Yanik Omer ve daha bircok sarki hep birlikte
seslendirilecek. Duygu dolu anlarin yasanacagt
ozlem dolu atmosferde, Ata’miz sayguyla anilacak.

10 Kasim da Ozdilek: subelerinden Atatiirk

rozetlerinizi istemeyt unutmayin.

2019 weyouthey 15



OZDILEKPARK'TAN HABERLER

Anadolu Efes’in Formalari ilk Kez
OzdilekPark istanbul'da

Tiirkiye ve Avrupa kupalarinda kazandigi basarilar ve
yetistirdigi basketbolcularla iilkemizde basketbol sporuna
olan tutkunun olusmasinda biiyiik emek veren Anadolu Efes
Basketbol Takimi’nin, 2019 - 2020 sezonunda giyecekleri
yeni formalarmin lansmani OzdilekPark Istanbul’da
gerceklestirildi. Teknik Direktor Ergin Ataman, takimin
16 yildizindan olusan oyuncu kadrosu ve Anadolu Efes’in
sesi olarak bilinen Mustafa Ozben ile takimin maskotunun
da hazir bulundugu etkinlikte oyuncular, basketbolseverler
icin yeni sezon formalarm ve 6zel takim kartlarini imzalads.
OzdilekPark’in -2. katinda yer alan etkinlik alanina kurulan
basketbol potasinda izleyiciler icin gosteri auslart da
yapildi. Anadolu Efes oyunculart yeni sezon formalariyla
birlikte seyircilerle ilk kez bulugsmanin heyecanini yasadi.

»
NADOL
HEFESU
1976

Kral Sakir Korsanlar Diyarinda

OzdilekPark Bursa Niliifer ve OzdilekPark Istanbul
cocuklarin en sevdigi ¢izgi film karakterlerinden Kral

Sakir ve Necati’yi minik sevenleriyle bulusturdu. Etkinlik ; CINETIME
giinii cocuklar hem biiyiik merakla bekledikleri Kral Sakir
Korsanlar Diyarinda filmini Cinetime’da izledi hem de
diizenlenen 6zel etkinlik kapsaminda Kral Sakir ve Necati
maskotlartyla bir araya geldi. Minikler, sehre yaklagmak

tizere olan tarih 6ncesi déneme ait yaratgt durdurmak i¢in
zorlu bir maceraya atilan Sakir ve ailesinin macera dolu
hikayesinin islendigi filmi adeta nefeslerini tutarak seyretti.
Kral Sakir ve Necati ile birlikte sarkilar séyleyen cocuklar,
maskotlarin tiyatral etkinliklerini ve diyaloglarini da biiyiik bir
ilgiyle izledi. Greenbox teknolojisi sayesinde Kral Sakir ¢izgi
filminin i¢indeymis gibi ¢ekilen fotograflar, bu giizel giiniin
anist olarak cocuklara hediye edildi.

16 welyoulthey 2019
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

Cinetime’da Hollywood Riizgari

Cinetime OzdilekPark Bursa Niliifer, Bir Zamanlar...
Hollywood’da filmine 6zel tasarladigt konseptle adeta
Hollywood riizgari estirdi. Herkesin merakla bekledigi
film icin yapilan konseptte, Hollywood Bulvari, kirmizi
hali ve Los Angeles’taki Lee Dagi’nda bulunan Hollywood
tabelasina da yer verildi. Amerikalt Yonetmen Quentin
Tarantino’nun 9. filmi Bir Zamanlar... Hollywood’da,
ABD ve ingiltere basta olmak iizere Tiirkiye’de de biiyiik e
ilgi gordii. Leonardo DiCaprio ve Brad Pitin basrollerini
paylasug filmin diger oyunculart ise Margot Robbie, Kurt

Russell, Timothy Olyphant, Dakota Fanning, Luke Perry,
Margaret Qualley ve Al Pacino.

Cinetime’da Kahkaha Dolu Gala

Bende’nin halk galast, Cinetime OzdilekPark Istanbul’da
gerceklesti. Filmin basrol oyunculartyla birlikte usta Oyuncu
Ali Poyrazoglu, Ahu Sungur, Onur Nebil Sayin ve Sermet
Yesil'in de kaulim sagladigy film gosterimi izleyiciden biiyiik ilgi
gordi.

Bir Yol Hikayesi ‘Dert Bende”

Arkadaslarma yardim etmek isterken kendilerini zorlu bir
durumun i¢inde bulan bir grubun hikayesini konu edinen Dert
Bende filmi, iyi giinde ve kétii giinde birbirlerinin yaninda olan
Kenan, Cem ve Mert'in macerasint anlatyor. Yanlis bir evlilikten
kurtarmak amaciyla arkadaglarim kacirmaya ¢ahisan fakat isleri
daha da karistiran bu grubun trajikomik hikayesi filmi izleyenleri

“Dert Bende” filminin oyunculari Cinetime OzdilekPark
[stanbul’da gerceklesen halk galasiyla izleyiciyle bulustu.
Yoénetmen ve senarist koltugunda Berat Ozdogan’in oturdugu,
basrollerinde ise Umit ibrahim Kantarcilar, Onur Dilber ve

kahkahaya bogdu. ilk kez bir sinema filminde rol almaktan dolay:
yasadigi mutlulugu dile getiren Brezilyali Oyuncu Jessica May,
“Arkadaslarimla ortaya giizel bir is ¢ikardigimiza inantyorum.

Tiim ekibe tesekkiir ediyorum. Benim i¢in gercekten ¢ok giizel bir

tecriibe oldu. Umarim bu eglenceli filmin gisesi de bol olur.” dedi.

Brezilyali Oyuncu Jessica May’in yer aldigt komedi filmi Dert

Bulmaca Kulesi Bursali Miniklerle
Ik Kez Bulustu

Sevilen cizgi karakterleri, cocuklarla bir araya getiren OzdilekPark Bursa
Niliifer, bulmacalarla dolu eglenceli icerigi sayesinde cocuklart her an
diisiinmeye tegvik eden ¢ok giizel bir etkinlige imza att1.

TRT Cocuk kanaliin sevilen ¢izgi filmi ““Bulmaca Kulesi”” eglence dolu
gosterisiyle OzdilekPark Bursa Niliifer’de Bursali minik hayranlarryla ilk
kez bir araya geldi. Can, Mert ve Asli'nin maceralarini televizyonda ilgiyle
izleyen cocuklar, hayrani olduklart kahramanlarla tanisma firsat buldu.
Heyecan, oyun ve eglencenin bir an olsun eksik olmadigi giinde ayni
zamanda etkinlik sonunda karakterlerle fotograf cektirme imkani bulan
cocuklar AVM’den mutlu bir sekilde ayrilds.

18 welyouithey 2019
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Kurabiyeli Limon Bezesi, her yastan cocugun sevdigi
dondurmalara yeni bir soluk kazandiran sira disi bir lezzet
bilesimidir. Diger dondurma dukkanlarina meydan oku, Ust
Uste Ug puan al ve yeni Kurabiyelerle kazan.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

Cocuklara Kitap Okumayi Sevdiren Senlik

Projelerinde sosyal farkindaliga oldukca hassasiyet gosteren
OzdilekPark Antalya’nin diizenledigi “Kitabini Paylas Bilgin
Cogalsi” konu etiketli “Kitap Senligi” etkinligiyse yogun
kaulimla gerceklesti. Etkinlik alanina getirilen kiitiiphane
sayesinde hafta ici 14:00 - 19:00 saatleri arasinda her yastan
misafirin sectigi kitaplari okumasina imkan verildi. Hafta
sonlartysa kitap okuma alanlarinim yani sira 4 yas ve tizeri
minik misafirler i¢in at6lye ve tiyatral sahne gosteri etkinlikleri
diizenlendi.

Kitabim Paylas Bilgin Cogalsin konu etiketine istinaden AVM’nin dért ayri noktasina kitap kumbaralari yerlestirildi. Kumbaraya birakilan
ve kiitiiphanede yer alan kitaplar etkinlik sonunda ihtiyag sahibi bir okula teslim edilmek iizere yola ¢iku.

Diinya Cocuk Kitaplar: Haftac na Ozel Etkintikler

Yeni egitim 6gretim doneminde sectigi atolye calismalarryla farkindalik saglayan Ozdilek, cocuklara kitap okumayi sevdirmek ve kitap
okuma aliskanhgini kazandirmak i¢in her yil kasim ayimin ikinci haftast kutlanan Diinya Cocuk Kitaplart Haftasi’na 6zel etkinlikler de
diizenleyecek. Bu baglamda Ozdilek’in tiim subelerinde kitap okuma ve kitap ayract yapim atélyeleri gergeklestirilecek. Yogun kathm
beklenen atolyelerde cocuklar, okuduklar: kitaplari arkadaglariyla degistirerek paylasma, kitaplarindaki hikayeleri de birbirlerine anlatarak
iletisim becerilerini destekleme imkani1 bulacak. Ebeveynlerin de faydal buldugu etkinlikler hafta boyu devam edecek.

20 welyou|they 2019
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ROPORTAJ | DILEK BAYRAM

Dr. Dilek Bayram:

“Ozdilek benim ikinci iiniversitem.”

Yeni sayimizda, Ozdilek Holding Mali Isler Genel Mudur Yardimeisi Dr. Dilek Bayram ile
basarilarla dolu egitim ve kariyer yasamina, birbirinden farkli organizasyonlarin bulundugu
Ozdilek Holding'in mali operasyonunun isleyisine, hobi, sosyal hayat ve hayallerine dair
keyifli ve bir o kadar da onemli anekdotlarla dolu bir roportaj gerceklestirdik.

ilk olarak degerli We You They
okurlarina kendinizden, egitim
durumunuzdan ve sektorel 6z
gecmisinizden bahsetmek ister
misiniz?

Tabii ki. Uludag Universitesi [ktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Isletme Béliimii
mezunuyum. Ay tiniversite ve bolimde hem
yiiksek lisans hem de doktorayapum. Lisansi
bitirdigimde aslinda ilk hedefim akademik
kariyer yapmakt1. Bunda okulu hem boliim hem
fakiilte birincisi olarak bitirmemin biiyiik etkisi
olmugtur. Lisans 6grenimimi bitirir bitirmez
sinava girdim fakat Ingilizce savinda
takildim. Sinavda “Sandalyenin Psikolojisi”
isimli bir parca vermislerdi, tabii cok ilging,
soyutbir konu oldugu icin hi¢ kimse gecemedi.
Bu sinavla akademik kadroya giremesem de
yiiksek lisansa bagladim. Eyliil gibi bagladigim
yiiksek lisanstmdan sonra ekimde staj arayisina
girdim. Birvesileyle Ozdilek e geldimve
Ordilekile ilk tanisikligim bu sekilde oldu.
Hemyiiksck lisans derslerime gittim hem 6 ay
kadar Ozdilek te muhasebe stajima devam
ettim. Bu donemde calisan 7 - 8 kisilik bir
kadro vards, bircok seyi onlardan 6grendim. O
zaman isin tadimi biraz aldim galibaama
akademik kariyer hedefim de bir kenarda
duruyordu. Ertesi yil tekrar sinava girdim ve bu
sefer sinavlart gegtim. Sozlii miilakatta sona
kadar gelsem de sonug olumlu olmadi. Okulda
iki arkadasuk, arkadasim yagca benden
bityiiktii ve hala su an iiniversitede... O

22 welyou|they 2019

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Onur Yurtsever

hedefine ulast ciinkii boliime girig amact
akademik kariyer yapmakt. Ben vazgectim,
orada noktay1 koydum ve is arayigim basladi.
Firmalara miiracaat ederken staj donemimde
Ozdilek Muhasebe Miidiir Yardimeist olan
Orhan Bey o donem personel miidiirii olmustu
ve bana muhasebe biriminde kadro boslugu
oldugunu soylemisti. Bir persembe giinii
Ozdileke geldim ve Yalgin Bey'le goriisme
vaptk. Yalgm Bey “Hemen basla, gitme.” dedi.
Ben evrak getirip getirmeyecegimi sordum,
“Getirirsin sonra.” dedi. Boylece 19 May1s
1992 tarihinde muhasebe elemant olarak
gorevime bagladim. 1993 yilinda maliyet
alaninda bir birim olusturduk ve maliyet sefi
oldum. 1996°da sirket bityiimemiz hizlandi ve
odonem Yalcin Bey tek calistyordu. Miidiir
yardimcilig pozisyonu yoktu ve biiytimeyle
birlikte kadro acilinca ben de miidiir
yardimciligia basladim. Doktoramrise o
yillarda bana Ozdilek tarafindan taninan
firsatla calisirken tamamladim. Hem derslere
gittim hem ¢alistm. Bunu hem Yalgin Bey’in
destegi hem danisman hocamin destegi hem de
ailemin destegiyle yapum. {leriki donemlerde
ayn1zamanda mali miisavirlik stajimi
tamamladim ve belgemi aldim. Bundan iki sene
once de emekli oldum ama hala ¢alismaya
devam etmekten mutluyum. Hep 6grendim
hala daha 6greniyorum, isimi giizel kilan bu
oldu. Ben burayt ikinci bir okul olarak gérdiim.
Ozdilek benim ikinci iiniversitem.

Kurumun mali operasyonlarinin
tiimiinden sorumlusunuz.

Boylesine kapsamli bir gorevin en
zor ve en keyifli taraflan sizce
nelerdir?

Cok farkliis ve faaliyetlerle ugrasmak bizi dinamik
kilwyor, bilgilerimizi giincel tutmamizi gerektiriyor
ve hep yeni seyler 6grenmemizi sagliyor. Biitiin
boliimlerin muhasebeyle bir baglantisi oldugunu
soyleyebiliriz. Bu sebeple biitiin boliimlerle
iletisim halinde olmamiz gerckiyor. Bunlar isimizi
keyifli kilan unsurlar. Isimizin ok zor tarafi
oldugunu sdyleyemem ancak mali isler hep siireli
islerdir. Bir yerlere bir seyler bildirmek
zorundasiniz yada rapor sunmak zorundasiniz, bu
baskiunsuru olabilir. Diger birimlerle birlikte
calismak dabazen bu siireci idare etmeyi
zorlagtirabiliyor fakat bu da isimizin ¢ok zor bir
yan1 degil. Iyi bir organizasyon ve iyi bir iletigim
kurduysaniz o zaman bunlar da sorun olmaktan
cikiyor.

Sirkette uzun siireli is
deneyiminizin olmasi avantajh hir
durum mu?

Bence avantajh bir durum. Biryerde firmalarin
sirket hafizast oldugunu okumugtum. Uzun
soluklu ¢alisan sayis artukea sirket hafizast
giicleniyormus. Dolaystyla bir seyleri hatirlamak
ve baglant kurmak gerektiginde uzun siiredir
calistyor olmanin avantajlarini her zaman
goriiyorum. Her seyi bir tarafa brrakirsak tecriibe
kazanmak baslt basina bir avantaj, bu da sanirim
hicbir seyle 6lciilemez.
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ROPORTAJ | DILEK BAYRAM

Gelisimin 6n safinda yer alirken
tiim diizenlemeleri denetliyor

ve sirketin finansal iletigimini
giincel tutuyorsunuz. Bunu nasil
basardigimizdan bahsedebilir
misiniz?

Her seyden once basart ekibimizin ve
iletisiminin iyi olmasindan, kurallarve
talimatlarindan harfiyen uygulanmasindan
kaynaklantyor. Ozdilek kiiltiiriinde ekip
tiyeleri cok ciddi ve titiz bir 6n elemeyle
seciliyor. Kendi yoneticilerimizi kendi igimizde
yetistiriyoruz. Bu da kendi kiiltiiriimiizle
yetismis bir ekip olugmastni sagliyor. Bunun
sonucunda biz de iyi koordine olmave
birbirimizi cok iyi anlama avantaji elde
ediyoruz. Ekibimizle aile gibiyiz ancak ig
disiplini ve sayg1 ¢ergevesini koruyarak, bu cok
onemli. Diger taraftan mevzuat bizim isimizin
bityiik bir kismim1 olusturuyor. 1998’lerden
beri devam eden biitge kiiltiirtimiiz var. Biz bir
tarafta kayit tutarken bir taraftan dabu
sonuglart raporluyoruz. Raporlamalarla hem
iistyonetimi hem de operasyondaki yonetici
arkadaslarimizaislerini planlamalart i¢in dogru
ve giivenilir veriler sunuyoruz. Tiim bunlart
dogruve eksiksiz yaparak basar1 sagliyoruz.

Kariyeriniz hoyunca sizi etkileyen
kiriima anlarimiz oldu mu?

24 welyou|they 2019

[s hayatinda muhakkak boyle anlar oluyor, iyi
yadakatii. Onemli olan bu anlari iyi
degerlendirmek ve takilip kalmamak. Ben
kariyer basamaklarint koga kosa ¢ctkmadim.
Stajyerdim, cleman oldum, sef oldum, miidiir
yardimecist oldum, miidiir oldum, genel miidiir
yardimcist oldum ama hepsi yavas yavas,
sabrederek oldu. Bunlarim hepsi de kariyerimde
bir doniim noktast.

Sizi basanh kilan motivasyon
kaynagimiz nedir merak
ediyoruz...

Digaridan bakildiginda kimse muhasebeyi
sevmez. Benigimi hep sevdim, isimi severek
yapum. Ben igletme mezunuyum, birgok farkl
dalda ¢ahsabilirdim. Hatta doktorayaparken
bir tane hocam niye muhasebe diye sormustu.
Birincisi ben rakamlarla ugrasmayi cok
seviyorum. Ikincisi, muhasebenin isletmede
baglantil olmadig1 hicbir birim yok, bu ¢ok
giizel. Tabii yaptigimiz is biraz nankor ¢iinkii
ufak bir hatay1 bile kabul etmiyor. Ancak biz bir
siirii kontrol noktast olan biiyiik bir
organizasyonuz. Hata yapmaktan degil hatay1
tekrar etmekten korkmaliy1z.

Peki ya sosyal hayatimzda neler
yaparsimz? Sizi en mutlu eden

aktiviteler nelerdir?
En zevk aldigim seyler ailem, sevdiklerim ve

dostlarimla zaman gegirmek. Firsatbuldukga
seyahat ediyorum, en kiiciik firsat1 bile
degerlendiriyorum. Tiirkiye’de gezmedigim yer
cok az. Kitap okumayi cok seviyorum. Ogle
yemegialiskanligim olmadigt icin o aralarda
birkag sayfa okumak beni cok dinlendiriyor. Bir
donem ebru sanauylailgilendim. Gobleniglemek,
ahsap boyama, tag boyama, tahta baski, kece bebek
yapimi gibi degisik ugraslarim var. Farkli seylerle
ugrasmak hem mutlu edici hem dinlendirici.

Bize karakterinizin en belirgin
ozelliklerinden bahsetmek ister
misiniz?

Basak burcuyum, tipik 6zelliklerinin hepsini de
tastyorum. Mitkemmelliyetciyim, titizim,
detayctyim. Tiim bunlar isimle 6rtiistiyor ama
zaman zaman calisugim arkadaslar acisindan
cekilmez olabilirim, bilmiyorum bunu onlara
sormak lazim (Giiliiyor).

Gelecekte yapilacaklar listenizin ilk
ii¢ sirasinda neler yer aliyor?

Suandada firsat buldukea geziyorum, bircok
iilkeye gittim ama aktif caligma hayatim bittiginde
en biiyiik hedefim diinyay1 gezmek. Ikinci istegim
cbru sanatt icin zaman ayrrmak, takip ettigim ebru
sanat¢ilarindan ders almak ve birlikte calismak.
Uciinciisii ise saglik konusunda, miimkiinse
cocuk ve kanserle ilgili bir sivil toplum
kurulusunda goniillii olarak yer almak.



Mali islerle ugrasan sizler icin en dnemli ve en
yogun siire¢ oldugunu diisiindiigiimiiz yil
sonundayiz. 2019’u mali acidan
degerlendirmek istersek nasil bir yil geride
biraktigimizdan bahsedebilir misiniz?

Aslinda bilinenin aksine eskisi gibi yil sonu yogunlugumuz
olmuyor. Mevzuatin degismesiyle birlikte artik her ti¢ ayin
sonunda dénem kapatiyormuscasina; sirket kiiltiiriimiizdeki is
yonetme seklimiz acisindan da her ay sonu, yih
kapatyormuscasina isimizi yaptyoruz. Dolayistyla yil sonu bizim
icin gecmisteki muhasebecilerin korkulu rityast, geg saatlere
kadar ¢alistlan y1l sonu temposunu ifade etmiyor. 2019°u genel
anlamda degerlendirecek olursak 2018 yihnin ikinci yarisinda
yiikselen kurlarla ckonomide sikintilt bir siirec basladigint
soyleyebiliriz. Bu siire¢ 2019°da da devam edeceginin sinyallerini
vermisti. 2018 yilinda ani yiikselen doviz, tilkedeki taslar1 biraz
yerinden oynatti. Alinan tedbirlerle dovizin atesi sondii ama
piyasalara olan giiven azaldi, yatirim azaldi ve issizlik maalesef
ciddi bir sorun haline geldi. Alim giicii azald1 ve bu da tabii bircok
sektorii etkiledi. I¢ piyasada talep daralmasi oldu, biz de bunun
disinda degiliz tabii ama 6zellikle perakende tarafimiz en son
etkilenen sektorlerden bir tanesi. Ulke agisindan bakugimizda
ihracat yapma sanst olan firmalar bir nebze sansli, ihracatla cikis
yolu bulmaya ¢ahistyorlar. 2019 Temmuz ve Eyliil aylari arasinda
yapilan miidahalelerle faiz oranlarinda bir diisiis oldu. Son
donemde aciklanan enflasyon oranindaki diisiis olumlu sinyaller
veriyor. En 6nemlisi giiven mekanizmasinin olusmast, bu zamanla
olacak bir sey, sabirli olmak zorundayiz. Hala ihracat yapilacak
yeni pazarlarvar...

Bu yogun siirecin ardindan 2020 icin
ongoriileriniz ve beklentileriniz nelerdir?

Tiirk ekonomisi gecmisteki krizlerde de bir dayaniklilik
kazanmusti. Bence 6zellikle 6zel sektor, krizlerde ciddi
dayamkhhk testlerinden gectigi icin miimkiin oldugunca
dayanmaya caliyor. Tabii etkilenen ve zor duruma giren firma
sayist fazla. Kendi agimizdan bakugimizda dabize diisen isimizi,
odevimizi iyi yapmak. Elimizden geleni en iyi sekilde yapacagiz.
Daha nce de soyledigim gibi bence yurt diginda ihracat yapilacak
yeni pazarlar var. Ciinkii firmalar zorda kaldikca yeni pazarlar
bulmak icin girisimde bulunuyor. Son donemde enflasyon, faiz ve
kurdaki diizelme sinyalleri devam ederse firmalar da tizerine
diiseni yapar, biraz sabir ve uygulanabilecek tasarruf tedbirlerini
alirsabirgok sey diizelebilir.

Yilin son ayna gelirken gelecek yila iliskin
temennilerinizi bizimle paylagsmak ister
misiniz?

Oncelikle saglik diliyorum ciinkii saghk ve huzur ¢ok 6nemli.
Saglik ve huzur olmadigz siirece hicbir seyin anlami kalmiyor.
Insallah 2020 hem iilkemiz hem diinyaicin baris dolu bir yil olur.

Ekonomik agidan da 2020’nin bol kazancli ve verimli biryil
olmasti diliyorum...
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

SEHIR HAYATI VE DOGANIN DiNAMIKLERINI
BULUSTURAN TASARIMLAR

Dogadan, sanattan, etnik zenginliklerden ilham alan ve her sezon
trend kodlar1 yeniden yorumlayan Beymen Club, 2019 Sonbahar -
Kis sezonunda tabiatn dingin ruhunu sehir hayatunin dinamikleriyle
bulusturuyor.

Koleksiyonda klasiklesmis desenler, modern kesimler ve
patchwork’lerle giincellenerek farkl bir stil sunuyor. Sezonun
vazgecilmezi jakarh kazaklar, giincel sweatshirtler ve triko ceketler
de koleksiyonun en gozde parcalart arasinda yer aliyor.
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IPEKYOL'UN YENi KOLEKSIYONU MEVSIME
ACILAN HAYAL BAHCESI

Dogadan gelen ucsuz bucaksiz renk kodlarini sehrin siluetiyle
bulusturan Ipckyol Sonbahar - Kis / 2019 - 2020 Koleksiyonu, tiim
naifligini desenleriyle sergiliyor.

80’lerin etkisini gliniimiize tagiyan metalik takimlar gece
davederinin en sik kaulimeilar: arasinda yerini aliyor. Romantik
tarz1 destekleyen sim detayli ve floral desenli pargalar, trenckotlarla
kombinlenerek yeni mevsime uyum sagliyor.

Sezonun yiikselen trendi triko kumaglarla harcket kazanan etek ve
elbiseler kemer detaytyla feminen bir goriiniim sunuyor. Hem sik
hem de giizel goriinen bu stil, diz iistii ¢cizmelerle yalin ve bir o kadar
da s1k goriinecek parcalar arasinda yerini aliyor.



KOTON KIDS YENi SEZONDA DA DINAMIK
VE RENGARENK

Koton Kids 2019 - 2020 / Sonbahar - Kis Koleksiyonu, eglenceli
ve sportif tasarimlari cocuklarla bulusturuyor. Koleksiyonda, farkl

boyutlardaki ekose ve grafik desenleriyle canli ve parlak renkler

dikkat ¢ekiyor.

Yeni sezonda da cocuklarin eglenceli diinyasina bol renk ve bol
cesit sunuyor. Modanin en yeni trendlerinden neon ve pariltlarsa
kiz cocuklarini favorisi neon yesili, neon pembesi ve turuncu

tonlarinda tasarimlarla 6n plana ¢ikiyor. Payetler ve metalik tonlarla

parti havasinin yansitldig: Noel temasindaysa kiz ¢ocuklari igin
kiirklii ceketler ve kirmizi tiillii balerin etekleri dikkat cekerken,

erkek cocuklar1 icin yanar donerli ve 1s1ltll efekte sahip neseli Noel

grafikli tasarimlar sunuluyor.

ATASAY iLE DUNYA MiRASINA MUCEVHER

DOKUNUSU

Atasay, 2012 yihinda Myras
Koleksiyonu’na ilham kaynagi olan

ve diinyanin en eski anitsal tapmagi
olarak kabul edilen ardindan 2018
yihinda UNESCO Diinya Kiiltiir Mirasi
Listesi’ne giren Gobeklitepe’yi, ikinci
kez “Myras Gobeklitepe Mystique
Koleksiyonu”nda tasarimlarina
yansityor.

2012 yilinda miicevherseverlerin
begenisine sunulan ilk koleksiyonun
ikoniklesen bazi parcalarinin da revize
edilip yorumlandig1 koleksiyon,
yepyeni referanslar ve malzeme
cesitliligiyle oldukca iddialr. Tarihin

ve sanatin bir araya geldigi Myras
Gobeklitepe Mystique Vol. II
Koleksiyonu’nda smirlt sayida iiretilmis
birbirinden 6zel parcalar yer aliyor.

VERSACE iLE iHTiSAMI BiLEGINiZDE TASIYIN

Liiks sikligin temsilcisi
Versace nin giiclii ve iddial
tasarimlariyla dikkat ¢eken

yeni modelleri, karakterini
saatiyle vurgulamak isteyenlerin
vazgecilmez aksesuart olmaya
aday... Diinyaca tinlii saat
markalarmin Tiirkiye’deki
yetkili distribiitorii Saat &

Saat, Versace nin goz alict
tasarima sahip yeni modellerini
saatseverlerle bulusturuyor.
Versace nin ihtisaminin estetik
bir ¢izgide islendigi modeller,
erkeklerin bagimi dondiiriiyor.
Model kahverengi deri kayisi

ve ¢elik kasasinin essiz
uyumuyla dikkat ¢ekiyor. Cesur
goriiniimiiyle liks ve estetigi ayni
cizgide bulusturuyor. Kadraninda
Versace’ye ozgii ikonik Medusa logosu, ii¢ sayacli kronografve
tarih gostergesi de bulunan model, kendini saatiyle anlatmak isteyen
erkeklere terctiman oluyor.

VAKKO'DAN SIKLIGINIZIN ALTINI CiZEN DETAYLAR

Vakko stilinin ikonik imzasi niteligini tastyan Monogram Koleksiyonu’nda ayricalikli Vakko stilini

hissedebileceginiz tiim model secenckleri yer aliyor. Tarzinizi, Vakko stiliyle yansitmak igin ihtiyaciniz olan
her sey Monogram Koleksiyonu'nda sizi bekliyor.

Dayanikl materyallerle tasarlanan Vakko Monogram Koleksiyonu’ndaki ¢antalar sik ve pratik bir kullanim
avantaji sagliyor. Uzun 6miirlii ve dayanikli yapisi sayesinde formu bozulmadan ilk giinkii 6zelliklerini
korumay1 basartyor. Ikonik Vakko renkleriyle tarziniza sik bir dokunus kazandirtyor.
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ROPORTAJ | RAFETELROMAN

RAFET ELROMAN

“,Z}é %a%m her

miig 4l Aestellerim.”

Yeni sayimizda, romantik ask sarkilarinin efsane ismi Rafet El Roman ile Nisantasr'nin sicacik ortaminda bir
araya geldik. Unlii sanat¢inin bilinmeyen yonlerine, spora olan ilgisine, siirpriz projelerine, yeni yildan
beklentilerine ve sanat yasamindaki unutulmaz anilarina dair gerceklestirdigimiz samimi roportajimizi

Nereden baslasak? Bize

biraz, Rafet El Roman’in
hilinmeyenlerinden bahsedebilir
misiniz?

Aslinda iinliiler hakkinda bilinmeyenler
cok azdir, genelde siki takipcilerimiz
hakkimizda bircok seyi bilir. Ben 1968
yilinda Edirne’de diinyaya geldim. 7
yasimdan sonra bir isci ailesinin oglu olarak
Almanya’ya gittim. Sizlerle hakkimda
bilmediginiz birkag sey paylagsmak isterim.
Mesela benim asil meslegim havalandirmave
kalorifer tesisatcilig1. Ayrica meslek okulunu
bitirdikten sonra Italyan bir arkadagimin
dondurma salonunu devralmisum. Oradaki
kazancimin da hepsini miizige yatirdim

ve kendi albiimiimii hazirlayip Tiirkiye’ye
geldim.

Bu yaz oldukca kalabalik gecen
Harbiye Acikhava konserinde
dinleyicilerinize unutulmaz bir
gece yasattimz. Sevenlerinizle
nasil bir bag kuruyorsunuz?
Genel olarak konserlerimde seyircilerin
dinlemek istedigi bir repertuvar
hazirliyorum. Yakinda Moskova’da
verecegim konser i¢in ayr1 bir repertuvar,
Almanya konserlerinde ayr1, Tiirkiye
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keyifle okumanizi dileriz.

Roportay Ece Sentiirk

konserlerinde ayrt... Tabii ki temel sarkilar
Seni Seviyorum, Bana Sen Lazimsin,
Yalanci Sahidim, Senden Sonra sabit.
Bunlar1 her konserde okurum. Dinleyicilerle
kurulan diyalog ve samimiyete cok 6nem
veriyorum. Sadece oturup sarki sdyleyen bir
adam degilim. Konserlerimde seyircilerle
diyalog kurmay1, ufak sohbetler etmeyi ve
espriler yapmay1 severim. Arada bir dans
ederim. Bazen sahnemde insanlarin hi¢
beklemedigi siirprizler de oluyor. Hicbir
sey kurgu degil aslinda her sey dogaclama
gelisiyor. Bu sekilde sahnede hem kendim
egleniyorum hem seyirciyi eglendiriyorum.
Harbiye A¢ikhava konserimden elde ettigim
gelir, modern bir yaslilar yurdu yapim1 i¢in
bagislandi. Bunun icin bir¢ok sanatcryla
birlikte destekte bulunduk, giizel bir proje
olacagina eminiz.

Sizce Rafet El Roman

= e

denildiginde dinleyicilerinizin
aklna ilk hangi sarkimz
geliyordur?

Bence aklailk gelen Seni Seviyorum’dur
ancak macera dolu Amerika da diyenler
olabilir. Son zamanlarda ¢ikan sarkilarim
ve yapugim diietler de ¢ok seviliyor. Yine de
aklailk gelenin Seni Seviyorum oldugunu
diisiiniiyorum ciinkii insanlar beni ask

sarkilarinin temsilcisi olarak goriiyor.
Zaten duygular miizik i¢in cok 6nemli ama
bu durum yavas yavas anlamin1 yitirmeye
basladi. Sanki miizik yavas yavas duygudan
soyutlantyor... Belki de bu gegici bir
donemdir.

90’ yillarda da isminizden sikca
bahsediliyordu. 0 zamanlar
miizik kanallan, kasetler, CD’ler
cok yaygind... Simdiyse dijital
mecralarin etkin oldugu bir
donemdeyiz. Miizik piyasasindaki
bu degisimi sanatcilar agisindan
nasil degerlendiriyorsunuz?

Miizigin gecirdigi bu evrimin yapimeilar:
daha ¢ok etkiledigini diisiiniiyorum. Sonugta
ortaya cikan eserin basilmasi ve dagitilmast
uzun ve yogun bir siire¢. Bu siirecin hepsi
dijital platformlara tagind. Buna alismak
biraz zaman gerektiriyordu. Ekonomik
olarak ¢ok bityiik bir kayrp olmadi. Hatta
eskisi gibi iki yilda bir albiim yapmak yerine
kisasiire igerisinde diizgiin bir sark1 yapip
ayn1 potansiyeli elde edebiliyoruz. Dinleyici
artik eskisi gibi kasetin Unkapanr'ndan
ctkip Mardin’deki kasetciye gelmesini de
beklemiyor.
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Siz de yeni sarkimz
“Seveni Suclama”yi

sadece dijital
platformlar iizerinden
paylastimz. Nasil

bir sarki oldu biraz
bahseder misiniz?

Seveni Suglama, sicak, samimi,
tam da bu mevsimin sarkisi
oldu. Giizel bir ayrilik sarkist.
Kimseyi sevmeye zorlayamayiz,
nihayetinde zorla giizellik
olmuyor. Gideni de anlamak
lazim. Bu sarki da bunun i¢in
gideni de seveni de suglama
gibi... Bu sarkimi sadece

dijital platformlar iizerinden
paylasum ancak albiim yaparsam
mutlaka bu sarkiyr albiimiime
koyacagim.

Son donemde rap
miizik yiikseliste. Rap
sarki yapmay diisiiniir
miisiiniiz?

Bundan birkac y1l 6nce

rap miizige bu kadar sicak
bakilmiyordu ama ben
destekliyordum. Miizik Benim
Hayatim projesini baslattim ve
suanda cok meshur olan rap
sanat¢cimiz Saniser’e heniiz
kesfedilmedigi donemde ¢ok
glizel bir albiim yaptim. Bizzat
kendi stiidyomda yapimeiligini
tistlendigim ¢ok giizel bir is
oldu. Iyi yapilan her miizigi
desteklerim. Ancak bir seye
karstyim. Yeni nesilde bir kisim
miizisyen Tiirk kiiltiiriimiizii
cok giizel yansitiyor ve

giizel bir Tiirkce kullaniyor.
Baska bir kesim de bunu
Amerikalilar gibi yaptyor. Rap
bu sekilde yapilmamali ¢iinkii
rap Ozgiirligiin temsilcisi,
ozgiin olmalr. Yapacaksak
“Tiirkge” rap yapalim,
Amerikalilar gibi ayni dans

ve tavirlarla yapmayalim.

Ben Macera Dolu Amerika

sarkimi yapugim zaman

beni ne kadar kinamiglardi.
Amerika’da bile Tiirk tiim,
bir Rafet El Roman’dim,
Amerikan’lagsmadim. O sarkida
bir hikaye anlattim, bu benim
kendi hikayemdi. Koytimii ve
aradaki farki anlattim.
Sarkici kimliginizin
yani sira hesteci
oldugunuzu da
biliyoruz. Yeni
dénemde bestelerinizi
baska sanatcilardan
dinleyecek miyiz?

Sarkilarimi bir¢ok sanatgt
arkadas albiimiinde
seslendirdi. Aslinda kariyerim
boyunca bir Sibel Can’a bir

de bir Ajda Hanim’a beste
verdim. Genelde yazdigim
sarkilari kendim seslendirmek
amactyla kaleme altyorum.

Bir besteci olarak disartya
sarki yapmiyorum ancak
istisnalar oluyor tabii...
Kiramadigim, hatri sayilir
sanatci arkadaslarima bazen
jestyapmay1 seviyorum.

Merhum Sanatci Kemal
Sunal’in son filmi
Propaganda’da usta
oyuncuyla birlikte

rol alma sansimiz
olmustu. Gekimlere
dair unutamadigimz bir
ammiz var mi?

Bir siirii amim var... 40 giin
boyunca Urgiip’te kaldik hatta
kaldigimiz otelin adin1 dahi
hatirliyorum. Genelde giin
boyu setteydik. Otele yorgun
doniiyorduk ama birlikte
eglencelivakit gecirmekten
de 6diin vermiyorduk. Hep
beraber yedigimiz giizel
yemekler oluyordu, birlikte
okey oynardik, Kemal Abi de
hep yanimizda otururdu.



“Yetenegine
inanan herkesin
arkasindayun,
yeter ki kapuni
calsinlar.”




ROPORTAJ | RAFETELROMAN

PN
e
.
Bir sanatgiyr rnek alacaksaniz Bir donem sapkaniz ve Futbol Federasyonu’nda baskan
bunu Kemal Sunal gozliiklerinizle olusturdugunuz yardimeihié gorevindesiniz.

gozlemleyerek yapmak biytik bir imajimiz1 hatirhyoruz. Giyiminize Federasyon, Avrupa ve Tiirkiye

sans gercekten. . .. ST .
onem gosterir misiniz? arasinda spor konusunda koprii
Set ziyaretine gelen cogu Haklisiniz bir zamanlar sapkam olmadan vazifesi goriiyor. Bu siiregten
insan Kemal Abi icin gelirdi disart ¢ikmazdim ama su an boyle bir biraz bahseder misiniz?
ve o inanin kimseyi kirmaz, takinum yok (Giiliiyor). Benim hep kendime Bizler is, siyaset ve sanat diinyasindan bircok
karavanindan cikar herkesle gore bir giyim ta.rzml vardi. Markaya ¢ok . insan bi)r araya gelerek Almanya’da bir ’
tek tek resim cektirirdi. Biz bu f'az?a .611cm vermiyorum. _Gcnel ol;%rak tercih federasyon turduk. A\sTupa’d;a Tiirk niifusu
yogunluktan biraz yorulurduk ettigim renkler yesil ve siyah. Beni sari ya aznnsaﬁamavacak kadar ¢ok ve ortalama 400
ama o asla yorulmazdi. Hatta bizi da kirmiziyla goremezsiniz. Bu benim kendi tane Tiirk futbol takims bulunuyor. Biz de
uyarir “Sakin insanlar Kirmayin stilim, kendimi boyle rahat hissediyorum federasyonumuzla bu takimlara destek olmak,
gengler.” derdi, bu nasihati ve uzun zamandir da boyleyim. Tabii ki bu takimlart bir araya getirmek, ogaltarak
bana miras kaldi. Baz1 insanlar giydiklerime 6zen gﬁstcr'l 1‘1111'1 ama giiclendirmek is oruz. Tabii Tiirk Futbol
diinyadan arkalarinda kotii hicbir moday1 gok yakm.d an takip ctmiyorum. Federasyonu ile de baglanularmmz var. Tiirk
hatira birakmadan gider, Kemal Yilin modast nedir, sezon ney o fu[bohnia kazandirmak istedigimiz yetenekler
Abi dyle bir insand1. Metin b .unl.al'a u‘yd_ug.uTnu syl cyemenn. Kendimi olacak. Bu daha yeni bir siire¢ ama iierleven
Akpinar da dyle bir insandur. g1y(hk!c'r1nnn icinde rahat hlssct.mgn en zamanlarda cok giizel isler basaracagz. ’
Mesela ben satranciilk kez o onemlisi ama goz 6niinde olan bir insan Cesitli sehirler ve iilkelerde merkezler
sette Metin Abi’den 6grendim olarak sik goriinmeye de dikkat ediyorum. kur)arak) oradaki iilkelerle de ortak ¢alismalar

ve bugiin ¢ok iyi bir satrang
oyuncusu oldum. Herkesi mat
edebilirim (Giiliyor).

Sporun birlestirici gii¢ oldugunu yi.lrﬁte(:egiz.Avrupa’da Tiirk 011111\
biliyoruz. Siz de Avrupa Tiirk syon iistlenmek ve Tiirkiye

temsil etmek istiyoruz.
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Kiiciik sporcu iranh Arat
Hossein’i sosyal medyadaki
videosuyla tamidik. Bir 6miir
destek olacagimzi ifade
ederek Arat' istanbul’da
agirladimiz. Bu bulusma nasil
gecti?

Arat heniiz 5 yasinda ama bence
diinyanin en yetenekli futbolcularindan
biri. Arat’in Iran’dan Tiirkiye’ye
gelmesi, diinya takimlarinin ilgisini
¢ekmesi benim de cok ilgimi ¢ekti

ve plak sirketime davet ettim. Ailece
geldiler, ¢ok giizel vakit gegirdik ve
ortamimiz el verdigince futbol oynadik.
Ben de tabii 18 yasima kadar 2. ligdeki
bir takimin genclik takiminda futbol
oynamus eski bir sporcu olarak ona eslik
ettim. Arat’in gelecegi cok parlak. Belki
Arat su an yeteneginin pek farkinda
degil onun i¢in futbol sadece oyun
ancak benim i¢in Arat diinyay1 temsil
eden, yetenegiyle diinyaya meydan
okuyan ufacik bir cocuk. Yetenegine
inanan herkesin arkasindayim, yeter ki
kapimi galsinlar.

Hem sporculara hem
miizisyenlere desteginizi
esirgemiyorsunuz. Verdiginiz
destekte gecmiste yasadigimiz
durumlar etkili mi?

Tabii, ben 10 y1l boyunca plak sirketi
aradim, kolay olmadi. Unkapant’nda
calmadigim kap1 kalmadi. O zamanlar
cok zorlandigim icin bir giin iyi

bir yere gelirsem miizigimden
kazandigim parayla belki benim gibi
gengclere firsatlar tamyabilir, imkanlar
saglayabilirim diye diisiindiim. Nitekim
de bu gerceklesti. Hayatta bazi seyleri
hayal etmek, istemek ve tizerinde
calismak lazim. Destek olmak, destek
oldugum insanlarin basarilarini gérmek
beni inanilmaz mutlu ediyor. Diiet
yapugim genc yeteneklerin sahneye
¢ikisina ve heyecanlarma tanik olmak
cok giizel bir duygu. Benim kapim
herkese acik, elimden geleni yaparim.
Giinde 2 - 3 kisi plak sirketimize
geliyor. Cogu insan bu talepleri
dikkate almaz ama ben gercekten

bana ulastirilan ¢alismalari
inceliyorum ve diisiincelerimi
diiriistce soyliiyorum. Ne
yapabiliriz diye diisiiniiyor,
tavsiyelerde bulunuyor

ve onlart bu dogrultuda
yonlendiriyorum. Yine cok

yetenekli geng miizisyenlerimiz

var. Oniimiizdeki donem
icerisinde onlar1 da miizik
sektoriine tek tek tanitacagiz.

Hayawa bazt
seyleri hayal etmef,
istemek ve iizerinde
caltsmak lazum.
Destek olmak, destek
oldugum insanlarin
basariarin gormek
beni inandmaz mutlu

ediyor.”

Yeni bir yil yaklasiyor.
Yeni yila dair
hayalleriniz ve

projelerinizi dgrenebilir

miyiz?

Bir siiredir 13. solo
albimiimiin hazirliklart
icerisindeyiz. Albiim
hazirliklari su anda bitti ve
en kisa zamanda sevenlerimi
bekletmeden cikaracagim.
[cerisinde daha 6nceden
dijitalde ¢ikardigim birkag
sarki diginda hig bilinmeyen
sarkilar da yer aliyor.
2020’de miizik hayatumda
ceyrek asir dedigimiz 25.

yili doldurmus olacagim.
Bunu sevenlerimle kutlamak
istiyorum. Bu kutlama giizel
bir albiim ya da birkac 6zel
konser organizasyonuyla
olabilir. Ben de yeni yih
merakla bekliyorum, bakalim
ne getirecek... We You They
okurlart icin de yeni yilda
saghk ve mutluluk diliyorum.
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VITRIN | VYILBASI

7
Ylbasina sayde ginler, kala planiat, yavas yavas sekilleniyor. Peki 2020 ye y:
ginecegimi el gecede ne giyeceginize karar vevehildiniz mi? tfeni yoo melalik g S
ve siyah renklehinin asaletiyle kaydamane ve zarafetinizle gecenin gz kamagtiany f,
olmanuz iin en 6zel indinleli Grente selik o

© KOTON BEYMEN CLUB
I Kupe Kolye %

f & 1999TL 129TL

H&M
Metalik Elbise
119TL

IPEKYOL
Elbise
799 TL

DERIMOD
Canta
219TL

IPEKYOL

Kemer

259 TL
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SUVARI
Kazak
99,90 TL

MANGO

Gomlek . r R N
269,99 TL ‘e o QQ oS L

VALENTINO

Parfam

255TL

VAKKO e o KiGILl
Kemer Pantolon
399 TL 599,99 TL

TOMMY HILFIGER
Saat
836 TL

AVVA
Takim Elbise
539,99 TL

Kiéiu
Pardosi

899,99 TL

Hori¢
Ayakkabl
140,99 TL



VITRIN | MUSTAFA KEMALATATURK

DUNYANIN EN SIK VE KARIZMATIK LIDERI

Nuslafa Kemal Alaliint

Turkiye Cumhuriyet’nin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Atat(irk, zamanin étesindek
moda anlayisiyla stili konusunda oldukea titiz ve ¢zenli bir liderdi. Ulu dnder yasadigl
dénemde modayl deyim yerindeyse kendi yaratt, 10 Kasim AtatUrk' Anma gunune denk
gelen saymizda Atatirk'(in stili hakkinda biinmeyenleri sizler icin derledik. Iste dUnyanin en
sik ve karizmatik liderinin giyim tarzinin detaylart. ..

Mustafa Kemal Atatiirk

Modayt ve sanati yakindan takip ederdi. Modanin merkezi sayilan Paris’te 6
yil moda egitimi alan ve Istanbul’a dondiigiinde artik usta bir terzi olan Levon
Kordonciyan, Atatiirk’iin vazge¢emedigi terzisiydi. Atatiirk terzisini hic
birakmaz ve onun diktigi smokin, redingot, frak ve jaketataylarim giymekten
hi¢ vazgecmezdi.

Gomlekleri icin kumas tercihi genelde ipek ya
daipek ketendi. Renk tercihiyse krem, kemik
rengi, bej ve beyazdi. Genellikle hakim yaka
gomlek ve takma yaka kullanirdi. Kirik yaka,
ayakh gomlek yakas gibi takma yakalarim
diigmeyle gomlegine tuttururdu.

Smokin, resmi davetlerin vazgecilmeziydi. Daima
iitiistiniin diizgiin olmasma, kiyafetinin yiiriirken
sarkma yapmamasina, kivrilmamasima dikkat ederdi.
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Aratiirk aksesuara cok merakliyd:. Sapka en 6nemli
aksesuartyds, hic eksik etmezdi. Gazi Mustafa Kemal’in bas
harfleri olan “G.M.K.” armasim sapkalarina da isletirdi.

r Baston kullanmay1 severdi.
Oliimiinden sonra iki bastonu
incelendi. Yilan derisi saph, 97
cm ahsap bastonun izerinde sart ‘
metal kakma “G.M.K.” harfleri 3 'i
bulunuyordu. Madeni saph, telkari ‘% H
ey, 1
i
|

islemeli bastonun sapt mesin kiliflt
ve 90 ecm uzunlugundayd:. Bu
bastonun iizerinde “Sanayi bir
milletin mukadderatiyle alakadar
oldugu gibi bir milletin terakki tealisi
sanayi ile kaimdir.” yazmaktadhr.

Kullaniimast zor bir parca olan pelerini ilk
onunla tamdik. Hem savas hem de
cumhurbaskanhgi doneminde kullandig
pelerin ¢ogunlukla siyah renkteydi.

» 4.-..-M'."r‘“ -

Takim elbiselerinin tasarimlarim cogunlukla kendisi
cizerdi. Hemen hemen hepsi siyah olan takim elbiseleri
ti¢ parcadan olusuyordu, ceket, pantolon ve yelek.
Yeleginde kostekli saati hi¢ eksik olmuyordu.

Eldiveni, kravati, papyonu, fulari, cep mendili her daim tamamdi. Ayakkabilart coguntukla
kayafetinin rengindeydi. Daha ¢ok bagcikl rugan ayakkabi giyerdi.
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VITRIN | MODA %

Yeni sezonda moday1 yasama tastyan en trend iiriinler,
ruhunuzu dinlendirecek renkleriyle Ozdilekteyim’de.
. Sulinizi giiclendirecek en dzel kombinlerle her sezon

siklik bi tikla cok kolay!

ROBIN
Trencgkot
199,90 TL

FABIO FRANCO
Ceket
279,90 TL

FIRST COMPANY
Kaban
139,50 TL

FIRST COMPANY
Kazak
69,50 TL

dayiikselise geciyor.

Minimal aksesuar detaylar,

vazgecilmez ¢izme trendiyle
kombinleri tamamliyor.

- e e e = e e e e e e e e e
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U.S. POLO ASSN.

!
|
| I
| |
| |
Mont | :
799,95 TL I Zamansiz kase -kaban
. o ]
MAVi I modasma eslik eden !
Ceket | &
299,90 TL : tOpI'ak tonlart doganln :
! sicakligimi yansitiyor. i
|
|
R .
U.S. POLO ASSN.
Triko
189,95 TL
ROBIN

U.S. POLO ASSN.
Gomlek
149,55 TL

Etek
79,90 TL

U.S.POLO ASSN.

Pantolon

219,95 TL
SHEFAME

Kaban
399,90 TL |

FINESUITS
Ceket
399,90 TL

FASHION FRIENDS
Hirka
119,99 TL
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VITRIN | COCUK

7~

¥ ..

- @15@. '.'

V

® i

YENI YILA &

RENGARENK KARSILAMA

Markalarin yeni yila 6zgii civil eivil iiriinleri hem minikleri hem de yetiskinleri
heyecanlandiriyor. Yilbasi konseptine uygun tematik tasarimlarim yani sira kiiciik hanimefendi
ve beyefendiler i¢in her zaman renkli ve eglenceli goriinecekleri iiriinleri 6zenle sectik...

y . .
119TL

l Lew
Kazak

LCW
Etek
2995TL
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Bal Kabagi Kostumu

KOTON
Pelis Mont

159,99 TL

Panduf
85TL

EIANGO MICKEY MOUSE
azak Cizme

169,90 TL 129,90 TL
MANGO

Pantolon " :

12990TL = &

PANCO
Canta
129,95 TL



KOTON
Pijama Takimi
1 cf':’M Kostt 49,99 TL
1bagl KOs umu |
/ '. 119,90 TL —_— |

Panduf
89 TL

U

W
U Erinmna 1
i milwiE 1

Kazak

l’ LCW
30TL MANGO

Sweatshirt D
59,99 TL ‘ e
( L TR
NIKE
Sirt Cantasi
169,90 TL
DEFACTO
tr Pantolon MANGO
. 59,99TL Pantolon
99,99 TL
;;; 1 C B
J \a
SWATCH
Kol Saati
i 373TL
Gorap U.S.POLOASSN.
9.95TL Ayakkabl
, 89,90 TL
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BUYULEYICI BIR ATMOSFER

“BEYAZ KIS

Yeni yil yaklasirken yeni umutlarin verdigi pozitif enerjiyle hayatimizda birtakim degisiklikler hayal ederiz. Bu
degisimleri de genellikle vaktimizin buytk ¢ogunlugunu gecirdigimiz evlerimizde yapmayi disundriz. Kimi zaman
kuguk dokunuslar kimi zaman da buyuk degisimlerle kendimizi daha iyi hissederiz. Yilin son glinlerine denk gelen
bu sayimizda, yeni yilin heyecanini yasam alanlarinda degisiklik yaparak yasamak isteyenler icin harika éneriler
hazirladik. Iste dort mevsim ruhunuza iyi gelecek safligin rengi beyazla yapacaginiz birbirinden sik ve huzur veren
dekorasyon fikirlerimiz...

Bu yil, yesil — kirmizi objeler, hediye paketleri ve ekoselerden olusan bir dizayn yerine i¢ mekanlarda karla kapli, her
zaman rahat gériinen bir gorunim elde etmek isteyebileceginizi disinduk. Tabii ki bu farkhhgi saglayabilmek igin
baslangicta dogru rengi secebilmek bliyik énem tasiyor. Dekorasyonda kullanacagimiz renkler birbiriyle uyumlu
olmali, odamizin buyukluginu gostermeli ve aydinlatmasini saglamali. Zarafetin ve safligin temsilcisi olan beyazi

evlerimizi dekore ederken hemen hemen her renk, stil ve desenle zorluk cekmeden uyumlu hale getirip kullanmaniz

mumkuan.
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SICAK BEYAZ TONLARIN SAMIMIYETI...

Dekorasyonunuzda beyaz bir goriiniim olustururken kullanacaginiz
tonlar da 6nemli. Her renk gibi beyazin da sicak, nétr ve soguk
olmak iizere bir¢ok tonu var. Ornegin oturma odanizda daha samimi
bir ortam yaratmak istiyorsaniz sicak beyaz tonlarini kullanmalisimz;
gri ve beyaz kombinasyonlar olusturmak icinse soguk ve griye
doniik beyaz tonlari tercih etmeniz uygun olacakur. Tamamen beyaz
olmasini istemeyeceginiz biiyiik odalarinizdaysa bej veya sicak tonlu
acik renklerden faydalanabilirsiniz. Bu sayede, gozleriniz yorulmaz
ve alanmiz bog goriinmez.

ST

KEYIFLi ANLAR iCIN OZEL ALANLAR...

Renk secim asamasinin ardindan ki dekorasyonunun

olmazsa olmazt icimizi 1sitan somineler... Biiyiik odanizda
konumlandiracaginiz sominenizin dniine beyaz postlar atarak
yerde bir oturma kosesi yapabilirsiniz. Kahvenizi yadumlarken
sicak sohbetler de yapacagmiz bu kosede yerde oturma fikrinden
hoslanmiyorsaniz soft tonlarda berjerler tercih ederek kahve igmek
icin 6zel bir alan da olusturabilirsiniz. Yasam alanlarinda sicaklik
hissi yaratan yegane seylerden biri de tiiylii, peliis ve yumusak
aksesuarlar... Tercihen beyaz ya da acik gri tonlarindaki titylii bir
battaniyeyi, oturma grubunuza dekoratif olarak ekleyebilir ya da bu
tarz aksesuarlarla yasam alanimzi siisleyebilirsiniz. Ayrica oturma
grubunuza yumusak kiiciik yastiklar eklemek de konforu artiracak
harika kis dekorasyonu fikirlerinden biri olacakur.

VANILYA KOKULU MUMLARLA
MASALLAR DIYARINA...

Sicak ve huzurlu bu ambiyansi desteklemek ve yasam alanlarimiza
mistik bir hava yaymak i¢cin mumlardan daha uygun bir aksesuar
diistinemiyoruz. Vanilya kokulu mumlarin olusturacag

ambiyansla bembeyaz odanizda kendinizi masallar diyarinda gibi
hissedeceksiniz. Degisik sekillerde ve aromalarda zevkinize uygun
olarak tercih edeceginiz mumlari, masa tizerinde, televizyon yaninda
daha bityiik mumlariysa zeminde konumlandirarak dekorunuzu
tamamlayabilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

SEVIMLI BiR \l
KIS BAHCESI...

I¢ alanlarda olugturdugunuz uyumu; dis
alanlarda da saglayabilmek icin balkon =
ya da terasinizi katlanabilir camlarla
kapatarak sevimli bir kig bahgesi haline /*
getirebilirsiniz. Zemini, koltuklart,
masalari veya birka¢ minderin @istiinii
ortmek icin beyaz koyun derisi veya tityli
bir kiirk kullanmayt tercih edebilirsiniz.
Balkonunuzun genislemesini saglamak
icin rustik aksesuarlar, bol miktarda mum
ve fener kullanabilirsiniz. Alaninizin
genisligini goz 6niinde bulundurarak
dekorasyonunuzda sehpa, sandalye,
tabure ya da fonksiyonel kanepelere de yer
verebilirsiniz. Balkonunuzu daha rahat bir
hale getirmek icin dekorasyonunuza kalin
bir kilim ekleyerek konforlu bir kullanim
saglayabilirsiniz. e

. Coe .
INCI GIBI BIR CAM AGACI...
Son olarak dekorasyonunuzda yeni yil
temasini islemek isterseniz beyaz cam
agactyada

agact tercih edebilirsiniz. Agacimzi,
1siklar ve siislemelerle dekore etmek v
beyaz kiirk ¢elenkler, inci s

toplarla siislemek harika bir fikir olacakur.
Celenk, kardan adam gibi objelere giimiis

olusturdugunuz demeti, yemek masanizda
konumlandirarak estetik bir goriiniim elde

misafirlerinize 151l 151l bir karsilama
yapabilirsiniz.
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DENEYiMI,
AFIYET OLSUNL

CELIK

. Temizlikte kontrol
_ elinizin altinda

5:% Ergonomik tutma sapindaki kumanda sayesinde tek bir dokunusunuzla
i i supargenizin emis gucuna ayarlayabilir, kolaylikla kapatabilirsiniz.

((creLone
Lt

OLIMPIA
CONTROL

'Hlmmum hiz eyarinda cchsllrlldlgl_ndn olugan ses sew\‘fesu §4dh. arzum.com.tr I 0850 2221 800
Maximum hiz ayarninda golistirildidinda olusan ses seviyesi 71db




VITRIN | DEKORASYON

£

Yeni yil yaklagiyor... Bir yandan yasam alanlarimizda yilbaginin bityiilii atmosferini
yasatmak isterken bir yandan da sevdiklerimiz i¢in 6zel hediyeler se¢mek istiyoruz. H&M HOME

Iste yeni yila bembeyaz bir karsilama yapabileceginiz 6zel iiriinler... ;a;qu;t.lL_JIs_u

VAKKO

Kar Kuresi
950 TL

PORLAND
Servis Tabagi

25TL

Mumluk _

59,90 TL

LAV
6'li Bardak

18,95 TL

TEKZEN
Mumluk SADEM

79TL

79,99 TL .‘:E—’/ Oda Kokusu

et

Sl

ARCELIK
LCW HOME Kagve Makinesi
Kirlent Kilifi 599 TL
39,90 TL
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" YARGICI
| Yilbasi Susti
134,99 TL

BEYMEN HOME

Dekoratif Sus

42 TL
PORLAND H&M HOME
Kahve Fincani Samdan
25TL o 129 TL

L]
1

X

Northern Lights
Nevresim Takimi

YARGICI
Dekoratif Sus

199,90 TL

HOMETIME
Cergeve
99,95 TL

BERNARDO

B Mug Seti
N 39,90 TL

SADEM
Organik Linden Havlu

39,95TL

TEKZEN
Tablo

54,90 TL
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SAGLIK | BESLENME

GRIPTEN
DEPRESYONA...
SIFA DEPOS
BALIKLAR!

Beslenme ve Diyet Uzmani

Birgiil Nizipoglu

Sezon acildi, baliklar soframizdaki
yerini aldi. Peki, sagligimiz
acisindan yiiksek besin degeri
tastyan baliklar viicudumuza ne
gibi faydalar sagliyor? Baligin
yaninda ne tiiketilmeli? Baliga
limon sikarak tiiketmek dogru
mu? Tiim bu sorularm yanitin
Istinye Universite Hastanesi Liv
Hospital Bahceschir Beslenme ve
Diyet Uzmam Birgiil Niziplioglu
degerli okuyucularimiz i¢in verdi.
Iste mevsimine gore tiiketilmesi
gereken gripten depresyona, kalp
hastaliklarindan halsizlige kadar
sifa deposu baliklar...
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HAFTADAIKI - UG KEZ TUKETILMEL

Oncelikle baliklar, 1zgara, bugulama veya firmlama yontemiyle
pisirilmeli ve haftada iki - ti¢ kez tiiketilmelidir. Bahk
corbastna terbiye yapilirken krema yerine siit, beyaz un yerine
de kepekli un kullanimi, ¢orbanin icerigindeki sebze ve
baharatlarla birlikte besini daha saglikli hale getirecektir.

SOMON GRIPVE SOGUK ALGINLIGINI ONLOYOR

Hemen hemen her sezonda tiiketilebilen somon baliginin faydalar:
saymakla bitmiyor. Beslenme ve Diyet Uzmani Birgiil Niziplioglu,
somon baligimin iceriginde bulunan selenyum sayesinde bagisiklik
sistemini korudugunu ve dolayisiyla grip, soguk alginlig gibi
hastaliklari engelledigini belirtiyor.

Ton balig1 iceriginde bulunan yiiksek Omega - 3 yag asidi ve B
vitaminleri sayesinde zihinsel ve ruhsal agidan viicuda rahatlik
veriyor. Ayrica serotonin (mutluluk hormonu) metabolizmaya da
olumlu etki ettigi icin depresyonu engelliyor.

Liifer baligt ise niasin i¢eriginden dolay1 enerji metabolizmasinda
islev goriiyor. Yeteri miktarda tikketimiyle birlikte yorgunluk
ve halsizlik sorununu ortadan kaldirarak iyi bir uyku deneyimi

sagliyor.

HAMSI KALPVE DAMAR
HASTALIKLARINDAN KORUYOR

Ave D vitaminleri yoniinden oldukca
zengin olan hamsi, kalp ve damar hastaliklarina karg:
koruyucudur. Iyot bakimindan da zengin olan hamsi

beyin saglig1 acisindan oldukca faydalidir. Ancak hamsi
kizarulmadan, bugulama yontemiyle pisirilmelidir.
Hamilelikte, tazeligine ve mevsimine dikkat edildigi
miiddetce rahatlikla balik tiiketilebilir. Bazi balik tiirleri
yiiksek oranda civa icerdigi icin gebelikte bebegin beyin ve
sinir gelisimini olumsuz etkileyebilir. Hamsi, palamut ve
uskumru gibi baliklar uzun yasamadiklari ve yiizey baligt
olduklart icin daha az civa igerir. Bu sebeple hamileler i¢in
bu baliklarin tercih edilmesi daha uygun olacakur.

BALIKTAZEYSE AYRAN IGILEBILIR

Baligin yaninda genellikle asitli icecekler tercih ediliyor fakat bu tarz asitli icecekler baligin viicuda yararh etkilerini azaltiyor. Taze
limon sikilmig soda, baligim yaninda daha dogru bir tercih olacakur. Limonu, baliga sikarak da tiiketebilirsiniz. Limonun igerisindeki
antioksidanlar ve C vitamini, baliktaki Omega - 3 yag asidinin viicutta emilimini ve kullanimini artirir. Baligin kalsiyum oranindan
yararlanmak isteyenlerse yaninda roka yemeyi tercih etmemelidir ¢iinkii rokanin i¢eriginde bulunan yiiksek demir, balikla birlikte
yendiginde kalsiyum emilimini azaltyor.

Balik tiiketimi kan sekerinde diisiise neden olabileceginden baligin yaninda tiikketeceginiz sogan ise kan sckerinin dengeli bir seviyede
tutulmasint saglar ve sindirimi kolaylastrir. Baligin tazeliginden eminseniz yaninda ayran icilebilir fakat bayatsa baligim protein yapisinda
bulunan histamin miktar: artar ve tiiketildiginde viicutta toksik etki yaratabilir.
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SAGLIK | DETOKS

VUCUDUNUZU

TOKSINLERDEN ARINDIRIN!

Kullandigimiz bakim iiriinlerinden gidalarla

aldigimiz kimyasallara, temizlik malzemelerinden

bocek ilaclarina, zararli iceceklerden fast-food’a,

kirli havadan gereksiz yere ictigimiz ilaclara kadar

giinliik hayatimizda pek cok zararl etkenle ic

ice yastyoruz. Tabii viicadumuzun temas ettigi

bu zararl1 etkenlerden, toksinlerden kurtulmak

icin dogal bir sistemimiz var. Bu gorevi iistlenen

karacigerimiz viicudumuzu temizlemek i¢in cok —
calistyor. Ancak bazen toksinleri viicuttan atmak ’.
icin karacigere yardim etmek gerekebiliyor. ’

Iste bu asamada detoks icerigi yiiksek gidalara f
ihtiya¢ oldugunu belirten Acibadem Bakirkoy ; o _
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Ayca o i L
Giileryiiz “Hicbir besin tek bagina mucizevi " G
olmamakla birlikte meyve ve sebzeler antioksidan
acisindan daha zengin oldugundan zararl
maddelerin viicudumuzdan arindirilmasi icin ¢cok
onemli bir firsat sunuyor. Elbette tiikketeceginiz
miktarda asirrya kagmamak kaydiyla... Bir porsiyon
icecegi giin icerisinde bir kez ihtiyaca gore ana
ogiin veya ara 6giin olarak tercih edebilirsiniz.
Bununla beraber diyabet, hipertansiyon, tiroit gibi
hastaliklart olanlarin mutlaka dikkatli tiiketmesi
gerekiyor.”diyor. Beslenme ve Diyet Uzmani Ayca
Giileryiiz, soguk kis aylarinda viicudu arindirmak
icin detoks etkili 5 kig besinini ve kolayca
hazirlayabileceginiz i¢ecek tariflerini paylast.

/
4 -
¥ |
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BAL KABAGI

Cildimizin saghiginda
onemli bir rol oynadigt
tespitedilen Cve E
vitaminlerinin yan1 sira
Avitaminine doniisen
beta - karoten iceriyor.
Parlak turuncu rengiyle
tinlii olan bal kabagt,
bagisiklik sistemini
desteklemede de
onemli bir rol oynuyor.
Arastirmalar, lif
yoniinden zengin
olmasinin bagirsaklarin
temizlenmesine

katki sagladigini ve
kabizlik gibi bagirsak
sikayetlerini azaltugim
ortaya koyuyor.

ISPANAK

Kabizlig1 6nlemeye ve
saglikl1 bir sindirim
sistemini tesvik etmeye
yardimet olan lif ve

su agisindan oldukgca
zengin bir besin.
Ayricayiiksek oranda
kalsiyum, demir ve
magnezyum igeriyor.

C vitamini agisindan
da zengin olan
1spanak, bagisikligt
desteklerken ayni
zamanda cilde ve saca
yapt saglayan kolajenin
iiretimi i¢in cok onemli
bir rol oynuyor.

TURP

Bol miktarda lif
saglayarak sindirimi
kolaylastirtyor.

Ayni zamanda safra
retimini diizenlerken
karacigeri ve safra
kesesini de koruyor.
Yiiksek oranda C
vitamini ve antioksidan
icermesi sayesinde
bagisiklik sistemini

de destekleyen wurp,
mevsim gecislerinde
hastaliklardan
korunmada 6nemli bir
besin. Ozellikle kirmizi
turp, antosiyanin
acisindan zengin

olup karaciger, mide,
bobrekler, mesane ve
kardiyovaskiiler sistem
i¢in de koruyucu etkiye
sahip.

P
GREYFURT

Yiizde seksen sekizi
sudan olusan greyfurt,
C vitamininin de

iyi bir kaynagi olup
viicudu toksinlerden
arindirmaya oldukca
yardimct oluyor.
Ayricalif agisindan
oldukga zengin oldugu
icin bagirsaklarin
calismasina da destek
oluyor. Yiiksek lif
icermesi tokluk
hissinizin artmasina
yardimct olurken kilo
verme diyetlerinizde iyi
bir alternatif olabilir.
Greyfurt bazi ilaclarla
etkilesime girdiginden
ilac kullanan kisilerin
mutlaka doktorlarina
danismalari gerekiyor.

KIVI

Kis meyvesi olan
kivi, soguk alginlig
gibi hastaliklardan
korunmada etkili C
vitamini acisindan
oldukca zengin bir
besin. Ayrica A, B2,
E, Kvitaminleri,
folik asit, potasyum,
demir, magnezyum,
kalsiyum, bakir ve
fosfor minerallerini
de igeriyor. Actinidin
enzimi icerigi sayesinde
sindirimi kolay olan
kivi, yiiksek lif icerigi
sayesinde bagirsaklarn
calismasina yardimet
olarak kabizlig:
gideriyor.
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SAGLIK | DETOKS

VUCUDUMUZ TOKSINLERI ATMAK ICIN DETOKS

[CERIGI YUKSEK GIDALARA IHTIiYAC DUYUYOR!
PRATIK DETOKS TARIFLERI

o

Bal Kabakh Sm'oothie - Turplu Smoothie

* 1 cay bardag1 haslanarak piire yapilmis bal kabag: * 1 orta boy portakal

* 1 orta boy muzun yarist * 1 kiiciik boy salatalik

* 1 ¢ay bardag siit ¢ 1 kii¢iik boy havuc

* 2 kagik yogurt * 1 adet turp

* Istenilen kadar tarcin * 1 adet kereviz

Tiim malzemeleri blender’dan gegirerek tiiketebilirsiniz. Tiim malzemeleri, posastyla birlikte sikan kati meyve sikacagidan

gecirerek tiiketebilirsiniz.

D

Greyfurt ve Kivili Smoothie Ispanaklh Smoothie
* 1 orta boy kivi (tercihen olgunlasmus) ¢ 1 ince dilim ananas

* 1 yarim orta boy greyfurt * 14 orta boy yesil elma

* Y2 limon suyu * 1 avug ¢ig 1spanak

* 1 cay kasiginin ucu kadar kok zencefil ¢ 1 kiigiik boy muzun yarist

* 1 bardak kefir veya 3 kagik yogurt * 2 yemek kasig1 yogurt

o lstege bagl olarak 1 ¢ay kasigi bal * 1 cay bardag siit

Tiim malzemeleri blender’dan gecirerek i¢ime hazir hale

< ebilirsini Tiim malzemeleri blender’dan gegirerek tiiketebilirsiniz.
getirebilirsiniz.

Lidineceginiz detoks siseleriyle iceceklerinizi giin iginde yanmizda tastyarak ana ya da ara ogiinlerinizde tiketebilirsiniz.
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AKTUEL | ..TAMZAMANI

BEMBEYAZ BIR YOLCULUGUN...

Keyifli ve bir o kadar da heyecan verici bir kacamakla

doguya, en beyaza uzanan bir yolculuga ¢ikmaya ne dersiniz?
Ankara - Tatvan arasinda sali ve pazar giinleri hizmet veren
Turistik Van Golii Ekspresi ile yapacagimiz bu seyahatte farkl
deneyimler edinebilir ve bu yolculukta yaninizdan ayirmamaniz
gereken fotograf makinenizle Van Goli’nde etkileyici kareler
yakalayabilirsiniz. Sicacik vagonlar icinde doganin ve sehirlerin
her haline sahitlik edeceginiz bu yola ¢ikmaya hazir misiniz?
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Havalar iyiden iyiye soguyor, kig
yiiziinii gosterdi. I¢inizi 1sitacak,
ruhunuza iyi gelecek ve kisin keyfini
ctkarabileceginiz Tam Zaman
onerilerimizi sizin icin derledik.
Doganin ve iilkemizin biiriindiigi
giizellikleri kesfetme, eglenceli hobiler
edinme, farkli lezzetleri deneyimleme
gibi bir¢ok etkinlik 6nerisinin yer
aldig1 bashklarimizla hayatinizda yeni
planlara yer verebilirsiniz...

EL ORGUSUYLE ISINMANIN...

Bir terapi olan 6rgii kis mevsiminde adeta icimizi 1sitiyor...
Havalar sogudukea evde gegirilen vakitler de uzuyor. Dilediginiz
renkte yiin iplerle begendiginiz modelde 6rebileceginiz bere ve
atkilar hem giizel vakit gegirip stres atmaniza hem de kendinizi
soguktan korumaniza yardimer oluyor. Yapmaniz gerckense
sevdiginiz renkte bir yumak ip ve sis alip 6rmeye baslamak kadar
kolay. Orgiilerinizi kendiniz kullanabileceginiz gibi sevdiklerinize
de hediye ederck onlart mutlu edebilirsiniz.



YILBASI PAZARLARINI GEZMENIN...

Yilin son aylariyla birlikte yeni yil heyecani da basliyor.
Sevdiklerinize 6zel yilbast hediyeleri alabileceginiz, kisa 6zel
lezzetleri deneyerek giiniiniize renk katabileceginiz yilbast pazarlart,
sergilerini acmaya basladi bile... Rengarenk ve 151l 151l sergiler
arasinda gezerken el yapimi hediyelikleri inceleyebilir, el yapimi tath
ausurmaliklar ve sicak iceceklerle de aligveris keyfinizi eglenceli bir
hale doniistiirebilirsiniz.

S
222

IGiNiZi ISITACAK TARIFLERi DENEMENIN...

Havalarin iyice sogumaya basladigi bu giinlerde icinizi 1sitacak birbirinden
lezzetli kahve tariflerini denemeye ne dersiniz? Siz de soguk havalarda
kahvenizi alip evinizde sicacik bir koseye gecmeyi tercih ediyorsaniz

evde yapilacak pratik kahve tarifleriyle kisin tadim ¢ikartabilirsiniz.
Hemen hemen her lezzetli tarifte yer alan siit, bal ve kakaoyu kis boya
mutfagmizdan eksik etmemelisiniz. Denediginiz lezzetli kahve tariflerinin
sunumlarinda sicactk kahvenizi siislemek i¢in mis kokulu tar¢in ya da
kahvenin sicagiyla birlesince eriyecek yumusak sekerlemeler de tercih
edebilirsiniz.

S

. R CiLDIiNiZE BAKIM YAPMANIN...

Soguk ve kuru havalar cildimizi kurutarak olumsuz yonde etkiliyor.
Evinizde yapacaginiz birkac basit bakimla cildinizin kismn ihtiyact
olan nemi saglayabilir daha canli ve saglikl bir goriiniim elde
edebilirsiniz. Ev yapimu tarifleri tercih edecekseniz mutlaka cildinize
uygun tarifleri arasurmalisiniz. Evde uygulayacaginiz bakima aile
iiyelerinizi ya da sevdiklerinizi de dahil ederek bakiminizi daha
eglenceli bir hale getirebilirsiniz.

ANITKABIR'i ZiYARET ETMENIN...

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatiirk’iin aramizdan ayriliginin 81. yilinda anit mezarmin bulundugu
Anitkabir’i ziyaret edebilirsiniz. Vefatinin 81. yilina 6zel diizenlenecek
anma gosterilerini izleyebilirsiniz. Ziyaret saatlerinin degisiklik
gosterdigi bu 6nemli giinde plan yapmadan 6nce Anitkabir ziyaret
saatlerini incelemenizi 6neririz.
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/@ 2/t
Erciyes Dagi’'min eteklerinde kurulan ve asirlar boyu bircok medeniyete ev sahipligi yapan sehir; Orta Kizilirmak
Boliimii’nde yer aliyor. Hem tarihi hem de kiiltiirel yapistyla ziyaretcilerin ugrak noktasi olan Kayseri aynt zamanda
bélgenin en hizlt bityiiyen ve gelisen sehirlerinden biri. 600 yillik koklii gecmisinde sirastyla Roma, Bizans,
Selguklu ve Osmanli Imparatorlugu’na da ev sahipligi yapmig 6zel bir kent. Bu sayimizda dogal giizellikleri, camileri

ve miizeleriyle kiiltiir miras1 sehirlerimiz arasinda yer alan Kayseri’de gezilip goriilmesi gereken rotalar sizin igin
derledik. Keyifli okumalar dileriz.
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ERCIYES DAGI

Tirkiye nin en giizel ve gorkemli daglarindan Erciyes, yaklasik olarak bir milyon yasinda sonmiis bir yanardag. Sehrin ve bolgenin sembolii
olan dag, 3 bin 917 metre yiiksekligiyle i¢ Anadolu’daki en yiiksek dag konumunda. Erciyes, bulutlart delen zirvesi, yiiksek kesimlerinden
cksik olmayan kari ve insan1 hayran birakan gorkemiyle Kayseri’nin kalbi gibi... Uzun yillar kayak tutkunlarmin vazgecilmezi olan Erciyes
Dag, diinyanin sayih Tiirkiye’nin ise 6nde gelen kig sporlari ve turizm merkezi haline dontismiis durumda. Tiirkiye’nin Alpleri olarak bilinen
Erciyes’te toplam 102 km uzunlugunda birbiriyle baglantli 34 farkli kayak pisti bulunuyor. Farkli zorluk derecelerindeki pistleriyle
(siyah - kirmiz1 - mavi) kayak tutkunlarina unutulmaz bir kayak deneyimi sunuyor. Suni karlama sistemi sayesinde kar yagmasa dahi sezon
boyu pistlerin acik tutuldugu Erciyes, esintili ortamiyla da diinyanin en iyi parasiit kayag: pistlerine sahip. Ulasimin kolay olmasi yerli ve
yabanci turistler acisindan Erciyes’i oldukea cazip kiliyor.

SULTAN SAZLIGI MiLLi PARKI

Sultan Sazligy, tath ve tuzlu su ekosistemini bir arada barindiran nadir bir sulak alan. Ulusal ve uluslararas: 6neme sahip Sultan Sazhigi Milli
Parki’nda, 2002 - 2004 yillar1 arasinda yapilan flora calismalart sonucunda alandaki dogal bitki tiiriiniin 428 oldugu ve bunlardan 48
tanesinin endemik oldugu tespit edilmistir. Sultan Sazligi’'nda bu zamana kadar yapilan kus sayim sonuclarina gore maksimum 301 kus tiirii
bulunmugtur. Sultan Sazlig:’ndaki kus tiirii ve sayist 6zellikle sulak alan ckosistemindeki su seviyesinin degisimine ve aylara bagl olarak biiyiik
degisiklik gostermektedir. Igerisinde yaban hayatini gzlemleyebilir, kaya tirmanist yapabilir ve egsiz kareler yakalayabilirsiniz.
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ATATURK EVi

Mustafa Kemal Atatiirk’iin Heyet-i
Temsiliye Reisi olarak yaptigt
Kayseri ziyaretinde iki aksam
misafir oldugu konak, imamzade
Resit Aga tarafindan 19. yiizyilda
inga ettirilmis. Ahsap malzeme
kullanilarak yapilan konagin dist
kesme tagslarla kaplanmis. Agactan
motiflerle siislii olan ¢ati uclart

ve cumbanin alt sacaklart yapinin
dikkat ¢eken detaylar1 arasinda
yer aliyor. 1978 yilinda Kiiltiir
Bakanhgi’nca kamulastirilan,
1983’te Atatiirk Evi olarak
hizmete acilan konagin ikinci kati
ise 10 Aralik 1998°de Atatiirk
Miizesi haline getirilmis. Atatiirk
Evi’nin miizeye doniistiiriilen
bolimiinde, Atatiirk’iin kentte
¢ekilmis fotograflar ve Kayseri’de
yayinladigi beyannameyi iceren 4.1
adet eser sergileniyor.
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KAPUZBAS| SELALELERI

Kayseri Kapuzbasi koyii sinirlart icerisinde bulunan Kapuzbasi Selalelerinden birisi, Tiirkiye nin
en yiiksek ve diinyanin ikinci en yiiksek selalesi olma 6zelligini tastyor. Kapuzbags1 Selalelerinin
en onemli 6zelligi, kaynagindan cikugn sekilde asagiya dokiilmesidir. Selaleler, Aladaglarin
icinde derin bir vadide yer aliyor. Aladaglar Milli Parki, Kayseri, Nigde ve Adana il sinirlarinm
kesistigi bolgede yer aliyor. Kapuzbast Selaleleri, irtifa akist itibartyla ABD’de bulunan
Niagara’dan (55 m), Finlandiya’da bulunan imatra’dan (25 m), Erzurum’daki Tortum’dan (50
m), Antalya’da bulunan Diiden’den (25 m) ve Manavgat'tan (5 m) daha biiyiiktiir. Selalelerin
akugt yerin rakimi 700 metredir.

KAYSERI KALESI

Cumhuriyet Meydani’nda bulunan Kayseri Kalesi giiniimiize Roma Imparatorlugu’ndan kalmustir.
Sehir merkezinde i¢ kale ve onu gevreleyen surlarm meydana getirdigi dis kale olmak izere iki kale
bulunmaktadir. Stratejik konumu sebebiyle uzunca bir zaman saldirlara maruz kalsa ve dig surlart
neredeyse tamamen yikilsa da iilkemizde en iyi korunan sehir kalesi olarak animaktadir. Isgalleri
onlemek amaciyla yaptirilan kale, binlerce yillik tarihe 151k tutmasmin yan sira sehrin dokusuna ayri bir
hava katan en 6nemli yapisi. Hakkinda kanit gosterilebilecek az sayida belgeye gore Kayseri surlart ilk
olarak I1I. yiizyl ortalarinda inga edilmis V1. yiizyl ortalarinda daralulnmg ve tamir edilmistir. Surlarm

bugiin kalan boliimlerinin hangilerinin Roma, hangilerinin Bizans® a ait oldugu konusunda kesin bir kayit
bulunmamaktadr.




KURSUNLU CAMii

Bir 6mre unutulmayacak eserler sigdiran Mimar Sinan’m memleketi Kayseri’de 1573 yilinda insa
ettirdigi ve asil adi Hact Ahmet Pasa Camii olan bu cami, merkezi kubbesinin kursunla kaph olmasmdan
dolayr “Kursunlu Camii” adin almistir. Cami, sehirde 12 eser yapan Mimar Sinan’in Kayseri’de
giintimiize ulasms tek eseri olma 6zelligini tasimaktadir. Cami, ic siislemeleri, minberi ve avluda sekiz
siituna basan sivri kemerlerin tagidig kubbeli sadirvaniyla dikkat ceckmekeedir. Klasik Osmanlt dénemi
mimari eseri olan Kursunlu Camii, kalem nakaslart ve stislemeleri bakimmdan Kayseri’nin en giizel
camilerinden biridir. Caminin diizgiin kesme tastan insa edilen son cemaat yeri, Mimar Sinan’n; [stanbul
Uskiidar’daki Mihrimah, Atik Valide ve Eminonii Riistem Paga camilerinde oldugu gibi cift revakhidir.

KAYSERI’DE NE YENIR?

Anadolu’yu birbirine baglayan ¢nemli nokta Kayseri'nin yemekleri 5 bin yillik bir mirasin eseri.
Genel olarak yag1, pastrmast, salcasiyla iinlii olan sehrin olmazsa olmazi manusi. Kayseri’deki
tiiccarlarin yurt ici veya yurt dist seyahatlerinde Kayseri manusindan éviinerek bahsetmeleri ve
hatta ziyaretlerinde bizzat hediye gotiirmeleri, mantinin uluslararasi diizeyde de tantulmasina
katki saglamistir. Kayseri’de tam 30 farkli manti ¢esidi olsa da en giizeli Kayseri tepsi mantisi.
Hem g6ze hem damaga hitap eden bu lezzet mantnin yaygin halinden biraz farkli yapiliyor.
Mantinin agizlart kapatulmiyor ve tencere yerine dnce tepside kizartilarak pisiriliyor.

DONER KUMBET

Bir rivayete gore dondiigii iddia
edildigi icin Doner Kiimbet adim1
alan yap1, 1276 yilinda Anadolu
Sel¢uklu Sultan: I. Alaeddin
Keykubad’in kiz1 Sah Cihan
Hatun i¢in yapurilmisur. Bu
sebeple Sah Cihan Hatun Kiimbeti
olarak da biliniyor. Sartmsi renkli
kesme tastan, kara taban iizerine
oturtulan kiimbet silindirik bir
govdeye sahip. Tiirbenin 12

yiizii kabartma olarak yapilmig
bitkisel ve geometrik motiflerle
stislii. Kapr iizerinde, bazi yerleri
kirilmis insan basl iki aslan
kabartmas: bulunuyor. Govdenin
ctrafinda, kaval silmelerin meydana
getirdigi on iki sivri kemerden her
birinin ¢evirdigi yiizeyler, farkl
siislemelerle islenmis. Figiirlii
plastik siislemelerin bolluguyla
goze carpan ve abidevi bir ¢adiri
andiran kiimbetin kap1 cephesi
iistiinde tahrip edilmis insan basli,
kanath iki pars figiirii arasinda ¢ift
bash kartal armas: goriiliyor.
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BURUN TIKANIKLIGI
CiDDI SAGLIK

SORUNLARINAYOL
ACABILIYOR

Uzm. Dr. Betiil Sahin

Stiphesiz saglikli olmak hepimizin istedigi
bir sey. Tabii saglikli nefes almak da oyle.
Saglikli ve diizgiin nefes almanin yolu ise
fonksiyonlarmni tam anlamiyla yerine
getiren bir burun sayesinde miimkiin
oluyor. Burun, solunum yolumuzun ilk
ve en onemli adimi olmasina ragmen
her iki kisiden biri, hava gecisine
engel olan gecici veya kalict burun
problemine sahip. Burun tikaniklig
durumu yasayanlarin bu sorunu kalict
olarak cozmektense genellikle gecici
yontemlere bagvurdugunu séyleyen
Acibadem Bakirkoy Hastanesi
Kulak Burun Bogaz

Hastaliklar1 Uzmam Doktor Betiil
Sahin, kronik burun ukanikligmnin
ilerleyen siirecte cok ciddi
hastaliklar: tetikleyebildigine

dikkat ¢ekiyor.
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SAGLIK | BURUNTIKANIKLIG

Hayat Kalitesini Temelden Etkiliyor

Oksijen solunumu yapan tiim canlilar i¢in yasama devam
etmenin en kritik kosulu yeterli solunumu yapabilmek. Oksijen
azhgi, ruh ve beden sagligimizda beklenmedik sorunlar
goriilmesine neden olabiliyor. Solunum yollarimizin ana kapisi
burnumuzu tikayan herhangi bir durum, yasam kalitemizi
temelden etkileyebiliyor. Horlama, uyku apnesi, kronik

kalp hastaliklari, yetersiz oksijen alimina bagl: olarak kisinin
kendisini stirekli yorgun hissetmesi ve daha az efor harcayarak
yapabilecegi isler icin daha fazla efor sarfetmek zorunda
kalmasi gibi fiziksel saghk problemlerine neden oluyor.
Fiziksel rahatsizliklarin yant sira mutsuzluk ve depresyon gibi
ruh saghgimi ilgilendiren sorunlar da sagliksiz nefes almaya
bagli olarak ortaya cikabiliyor.

En Sik Rastlanan Dort Etken

Burun tikanikliginin en sik rastlanan dort ana nedeni
hakkinda bilgi veren Uzman Doktor Betiil Sahin, burun
eti problemlerinden kronik siniizite kadar ¢oziillmemis
bir¢ok durumun burnu neredeyse tamamen fonksiyonsuz
birakabileceginin altini ¢iziyor. Bu dort ana neden:

* Burun kikirdagi egriligi (Gelisimsel veya genetik)

* Burun eti problemleri (Konka hipertrofisi veya polip denilen
burun etlerinin burun i¢ini doldurmasi)

* Kronik siniizit (Kroniklesmis siniizit problemlerinin kronik
akintryla burun pasajini daraltmasi)

* Alerjik rinit (Alerjiye bagh burun etlerinin kronik bityiimesi)

Kronik Burun Tikanikhigi Oliim
Riskini Tetikleyebiliyor

Insanlarin genellikle bu sorunu dogru tespit etmekten
kacindigina ya da gecici ¢oziimlere yoneldigine vurgu yapan
Sahin, “Burun ukaniklig: aslinda zaman icerisinde alisilan ve
kaniksanan bir durum. Bu nedenle kisiler bunun kalict ¢oziimii
icin ameliyat olma fikrine ¢ok alisamiyor ve bu operasyonlari
siirekli erteleme yoluna gidiyor. Oysa ki kronik burun ukaniklig,
ilerleyen siirecte kronik kalp hastaliklari, uyku apnesi sirasinda
oliim riski, depresyon, konsanstrasyon problemleri ve demans
gibi ¢ok ciddi hastaliklart tetikleyebiliyor. Insanlar solunum
problemlerini gormezden gelip bu tiir sorunlarm alunda baska
ctkenler aramakla zaman kaybettikleri icin de yasadiklart
sorunlar derinlesebiliyor.” diyerek kronik burun tkanikliginm
dogurabilecegi 6nemli rahatsizhklara dikkat cekiyor.
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Horlama ve Uyku Apnesine Dikkat!

Giinliik hayatta yapugy isleri yerine getirirken daha fazla efor
sarf etmeye bagladigini fark eden birinin bir kulak burun bogaz
uzmanina bagvurmasi gerekiyor. Ancak horlamalar artiyor ve
iistiine bir de uyku apnesi problemi yasantyorsa mutlaka uzman
doktora gidilmesi sart.

“Kronik burun
tikanikhg, kalp
hastaliklarini ve oliim
riskini tetikleyebiliyor.”

Hangi Belirtiler Eglik Etmeli?

Burun ukanikligi rahatsizlig yasayan kisilerde solunum ve daha
fazla efor sarf etmek zorunda kalmanin yani sira bagka belirtiler de
ortaya cikabiliyor.

* Ozellikle yiizden baslayarak tiim bas bolgesine yayilan kronik
agrilarin goriilmesi.

* Burun pasajinin diizenli calismamast siniizit enfeksiyonlarimi da
tetikledigi i¢in siniizit agrilarmin da diger belirtilere eslik etmesi.
* Koku ve buna bagli olarak tat almada problemler yasanmast.

* Agizdan alman hava nedeniyle faranjit veya bademcik
enfeksiyonlarinin da ortaya ¢ikmast.

* Kulak enfeksiyonlar1 veya daha ileri durumlarda isitme kaybinin
da olmast.

* Ozellikle alerji kaynakh burun tikanikliklarma eslik eden asum
duramunun da meveut olmast.

Bu durumlarm bir veya birkacinin birlikte goriilmesi halinde vakit
kaybetmeden uzman doktora basvarulmast ve bu belirtilerin de
doktora aktarilmasi gerekiyor.
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GUZELLIK | YENIURUNLER

maskeler ve lssyonlarin yan civa yaz aylarimdan. ahgik oldugumuz bronz ve igil 1l ten
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Havalarn iyice sofumaya. bagladigi bu ginlerde cildinizin ihtiyag duyacagi nemlendiriciler,

NI

gérinimini caglayarak cildinizi yeni yila hazirlayacaginiz birbirinden gizel kigicel bakim ve

kozmetik irinlerini bzenle bir araya. getivdik. Keyifli okumalar diferiz...

THE BODY SHOP

Hafif bir yapiya sahip Cay Agaci Anti-
Imperfection Daily Solution, lekeli
gortintmle savasarak cilt gérinimunin
duzelmesine yardimci olur. The Body
Shop Cay Agaci Anti-Imperfection Daily
Solution Yuz Serumu, dort hafta duzenli
kullanim sonrasi cildin daha puruzsiz,
saglkli ve temiz gorinmesine katki
saglar. Saf cay agaci igerigi sayesinde
cilt tarafindan kolayca emilir, ciltteki
purtzlerin gdrinumunde azalma
saglar. Gunluk olarak cildin temizlik
asamasindan sonra kullanilmasi tavsiye
edilir.

Fiyat: 149,90 TL

&) TEA TREE

ATHMBERFECTION DAILY SOLUTE

THE BODY SHO?

MAKE UP FOR EVER

Make Up For Ever

makyaj bazi, makyaiji MAKE UP
uygulamadan 6nce FOR EVER
cildi iyilestirmek, PROFESSIONAL -

purtzsuzlestirmek ve
cilt tonunu esitlemek
icin tasarlanmis bir
arun. Baz kullanimi,
makyajinizin
purizsiz ve kusursuz
gozikmesini
saglarken ayni
zamanda kaliciligini
gun boyu uzatir.

Fiyat: 125 TL

SEPHORA

Sephora el maskesi, ellerinizin kis boyu
ihtiya¢ duydugu nemi tek basina saglar.
Aleo vera 6zIU el maskesini giinltk
rutininizde, ¢calisirken ya da eglenirken
elinize gegirebilir, 15 dakikada ellerinizi
simartabilirsiniz. EI maskesi, parmak
uglariniza kadar cildiniz igin gercek bir
bakim sunar.

Fiyat: 22 TL

GANTS S0IH IMPREGHES
WFLISED SHINCARE GLOVES

W

KIKO MILANO

italyan profesyonel makyaj markasi Kiko Milano,
Green Me koleksiyonuyla dogal yasamdan
esinlenen guzelligi ortaya koyuyor. Koleksiyonda
bulunan ruj, dudaklarinizi hafif, kadifemsi ve
dayanilmaz bir 6rttiyle kaplar. Dogal kokenli ham
maddelerden elde edilen bilesenlerin %96'si
olan yesil formulu, badem yagi ve Hint yagiyla
zenginlestirilmistir. New Green Me Matte ruj,
stper yumusak bir yapiya sahiptir ve dudaklarda
duzgunce kayar; pigmentli formult dudaklara
mukemmel yapisir ve ilk kattan itibaren stper
ortucultk saglar.

Fiyat: 40 TL

KIKO

MILAND
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BOBBI BROWN

Markanin kendi btinyesinde
en uzun sure kalicilik sunan
Intensifying Long - Wear
maskara sadece kirpikleri
belirginlestirmekle kalmiyor
16 saate kadar kalicilik
saghyor. Maksimum

hacim icin firganin
mukemmellestirilmis

killari en kisa kirpiklere

bile ulasarak, kirpikleri
aninda belirginlestiriyor

ve topaklanma yapmiyor.
Urtinan en énemli
ozelliklerinden biri de gbz
makyajl temizleyicisine
ihtiyac duymadan ilik suyla
kolaylikla ¢ikiyor olmasi.

Fiyat: 170 TL

SMASHBOX

iki tarafinda ten makyajinin
vazgecilmez parcalarini barindiran
Uranan bir tarafinda orta
kapaticilikta tam boy fondoten
diger tarafindaysa fondéten
rengiyle uyumlu kontur rengi
bulunuyor. Fondoten dogal bitiste
orta kapaticilik sunarken ten
rengiyle kusursuz uyum saglayan
kontdr rengi ise yuz hatlarini
boyutlandirmanizi sagliyor. Ikisi bir
arada Urun, tek seferde cilt tonunu
esitlemenize ve yUz hatlarini
belirginlestirmenize yardimci
oluyor.

Fiyat: 225 TL

« ( N
\ .
/ : ) .
s " R
4 L |
LANOLIPS

Lanolips 101 Ointment
Multi - Balm Coconutter
yalnizca dudaklariniz igin
degil vicudunuzun her
yeriigin kullanilabilen bir
balm'dir. Kis boyu ideal
nemlendirmeye ihtiyac
duyan kuru dudaklar,
kuru cilt ve dirsekler

icin yuzde yuz dogal
nemlendirici bir Gran.
Ultra yogun ozellikli balm’i
parmaklariniz arasinda
isitarak dogrudan kuruyan
dudaklara veya cilde

uygulayin. En kisa strede MULTI-BALH COCONUTTER
uyguladiginiz yeri @

dogal icerigiyle
yumusacik yapacaktir.
Fiyat: 99 TL

N

107 OINTMENT

Hulti-Baume Noix de (oo

L’OCCITANE

L'Occitane’in 6dullt kremi
Shea el kremi, kis boyu yogun
nemlendirmeye ihtiyag duyan
ellerin bakimini 6zenle yapar.
Her tlpte ylzde yirmi oraninda
bulunan shea yagi disinda bal,
badem ve Hindistan cevizi
yaglariyla zenginlestirilen
Urunun besleyiciligi de artiyor.
icerisindeki yasemin ve ylang
ylang hos bir koku yaratiyor.
Krem kendiliginden hizla emilir ve
elleri yaglandirmadan purizstz
yumusakliga kavusturur. Evde
veya seyahatte kullanima
uygundur.

Fiyat: 115 TL
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THE BALM \

Bronzer 6zellikli allik Take Home The Bronze, yazin isiltisini
her mevsim teninde tasimak isteyenler igin tasarlanmistir.
Uruin, her cilt tonuna uyum saglayan dogal bronzluk
goranamauyle saglikla isildayan bir cilt vadediyor. Isiltili
ipeksi formultyle uygulama kolayligi sunmanin yani sira
carpici bir gériinim elde etmenize de yardimci oluyor.

Fiyat: 80 TL

| AUREF L9 E 1

{1
L]
THEBALM® - SAN FRANCISCO

—

FLORMAR

Flormar Glitter Nail Enamel serisindeki

farkh renk segenekleriyle yeni yilin isiltisini
tirnaklariniza tasimak ister misiniz? Dilerseniz

tek basina dilerseniz de renkli ojelerin tzerine
uygulayabileceginiz isiltili bir oje serisinin parcgalari,
simli parcaciklar iceren formuluyle tirnaklarinizda
pek cok farkli tasarim yaratmaniza olanak tanir.
isterseniz sim yogunluguna gore tek veya cift kat
olarak uygulayabilirsiniz.

Fiyat: 9,99 TL

|

URBAN CARE

Yaz aylarinda deniz, kum ve
glnesten yipranan saclar
igin bakim zamani! Urban
Care’in sa¢ bakim serumu,
kolay kirilan, elektriklenen,
kabaran ve mat gértinen
saclar igin gelistirilen
formulu sayesinde kurulugun
neden oldugu form kaybini
engelleyerek daha parlak,
ipeksi yumusaklikta saclar
elde edilmesini sagliyor.
Argan yagi ve kirilma karsiti
sa¢ bakim serumu avug

icine ufak bir miktar alinip
ovalandiktan sonra islak veya
nemli saca esit miktarda
uygulaniyor ve durulama
gerektirmiyor.

Fiyat: 39,90 TL

ARGAN
0OIL
+Uuv
PROTECTANT
¥ i

L'OREAL PARIS

Etkileyici bakislari

essiz renklerle
yakalayabileceginiz
optimistik La Petite far
paletinde bes goz alici
renk bulunuyor. Yogun ve
canli renkleri parizsiz
ve ipeksi dokuyla
deneyimleyebilirsiniz.
Bugulu ve anlamh
bakislara sahip olmak
icin ihtiyag¢ duyulan
mukemmel g6z makyajl
artik her zaman
yaninizda hem de yogun
renkler ve yumusacik
dokusuyla!

Fiyat: 39,90 TL
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BiLIM DUNYASI

bakalim
biz'le
DIlim
dinyasl

' . f /bakalimbiz 8 /bakalimbiz @ /bakalimbiz

CURUK DiSLER TARIH OLUYOR

Bilim insanlari tarafindan uzun zamandir yapilan ¢alismalara
ragmen sonug alinamayan dis minesi kaybr sorunuyla ilgili yeni bir
gelisme yasandi. Cinli bilim insanlari, gelistirdikleri yeni yontem
sayesinde diglerin ¢iirimesinde 6nemli rol oynayan dis minesi
kaybinin 6niine gecmeyi basardi. Dis mineleri yalnizea dis gelisimi
sirasinda mevcut oluyor ve kalici disler olustuktan sonra kendilerini
tamir ctme kabiliyetleri bulunmuyor. Bilim insanlart, mineyi yapay
olarak yeniden minerallestirmeyi bagsarabilmek icin daha 6nce

de denemeler yapmisti ancak basarisizlikla sonuclanmigti. Cinli
bilim insanlartysa arastirma sirasinda insan disinin koruyucu dis
katmaninin dogal minerallestirme siirecini taklit eden bir malzeme
kulland:. Arastirmacilar, dig minesinin dis yiizeyini etkili bir sekilde
tekrar ¢ikarabilen siv1 bir ¢ozelti gelistirdi. Bu seferki ¢ozelti

dogal bir dig minesinin tam katmanindan yiizlerce kat ince olsa da
gelistirilecegi soyleniyor.
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RUYALARIN BEYINDEN NASIL

SILINDiGi ACIKLANDI

Japonya’daki Nagoya Universitesi ve ABD’de bulunan Ulusal
Norolojik Bozukluklar ve Inme Enstitiisii (NINDS) bilim insanlart
tarafindan yapilan aragtirmada, beyinde yer alan bir grup hiicrenin,
riiyalarm saklanmasini engelledigini ortaya cikardi.
Arasurmacilar, riiyalarin saklanmast tizerine cesitli deneyler
gerceklestirdi. Beynin hipotalamus boliimiinde ¢esitli incelemeler
yapan bilim insanlarmdan Prof.Dr. Thomas S.Kilduff, riiyalarin
derin uyku evresinde, MCH hiicreleri aktifken ortaya ciktigim
acikladr. Kilduff, MCH hiicrelerinin derin uyku sirasindaki
riiyalarm olusmasimi saglarken bir yanda da rityalarin saklanmasini
engelledigini belirtt.

YENI KESFEDILEN YILAN BALIGI 860
VOLT ELEKTRIK URETEBILiYOR

Pili icat eden Alessandro Volta’ya ilham kaynagi olan elektrikli

yilan baliklarinin simdiye kadar tek bir tiirii oldugu biliniyordu.
Ancak Amazon havzasinda biri 860 voltluk elektrik soku iiretebilen
iki elektrikli yilan baligy tiirii daha kesfedildi. Washington’daki
Smithsonian Ulusal Dogal Tarih Miizesi zoologlarindan C. David
de Santana baskanhgmdaki bir ekip, Giiney Amerika’nin ticra
koselerinden topladigi 107 DNA 6rneginin analizinin iki elektrikli
yilan baligy tiiriiniin varligina isaret ettigini aciklad:. Sonuclar: Nature
Communications adli bilim dergisinde yayimlanan arasurmada “E
voltai” adhi yilan bahig tiirtiniin en fazla elektrik tiretme kapasitesine
sahip canli oldugu belirlendi. Simdiye kadar elektrikli yilan
baliklarinda en fazla 650 volt gerilim 6l¢iilmiistii. E voltai ise 860
volduk elektrik soku iiretebiliyor.



Eric Gorgens ve Diego Armando da Silva liderliginde Brezilya,
Swansea, Oxford ve Cambridge’li arasurmacilardan olusan bir ekip,
yagmur ormanlarinda bulunan en uzun agaci kesfetti. Kesfedilen
agac tam 88 metre uzunluguyla bir 6nceki rekor sahibi agactan 30
metre daha uzun.

Arasurmacilar, bu agacin yalniz olmadigint ve yeryiiziiniin kalan
tropik ormanlarinin yaklasik %9’unu olusturan Kuzey - Dogu
Amazonya’sindaki Guiana Shield bolgesinde, bu devasa agaclardan
yiiksek miktarda oldugunu belirtiyor. Olgiimlere ve aramalara devam
eden ekip, hepsi 70 metreden uzun, bazilartysa 80 metreyi bulan en
az 15 dev agag bulmayi basard:. Fakat sasiruc olan sey, bu bolgede
yer alan tiim tropikal agaclarm aym tiire ait olmast.

DUNYANIN EN BUYUK
MIKROBIYALITLERi VAN GOLU’NDE
GORUNTULENDI

Diinyanm en biiyiik sodah golii ve Tiirkiye nin en biiyiik golii olma
niteligini tastyan Van Goli’'nde yeni bir kesif gergeklestirildi. Yeni
kesifle birlikte 18 metre boyunda ve 50 bin yaginda oldugunu
tahmin edilen diinyanin en biiyiik mikrobiyalitinin rekoru kirilmig
oldu. Ustelik kesfedilen mikrobiyalitlerin yagt 70 bin yila ulagiyor.
Mikrobiyalitler siyanobakterilerin ve bazi mikroalglerin kalsiyum
karbonat ¢okeltileri olusturduklari kayaclardir.

Sualt Goriintii Yonetmeni Tahsin Ceylan ve Dalig Egitmeni Serkan
Ok tarafindan gerceklestirilen kesifte 23,4 metre boyunda ve 68 -

70 bin yasinda oldugu tahmin edilen yeni bir mikrobiyalit tespit
edildi. Yine Van Golii'nde gerceklestirilen heyecan verici bu kesifle
birlikte “diinyanin en biiyiik mikrobiyaliti” unvan: da el degistirmis
oldu.
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TO THE DAY AFTER JU

TERMINATOR

D ARK FATE

Terminator: Kara Kader
Vizyon Tarihi: 1 Kasim 2019

Tiim zamanlarin en 6nemli aksiyon ve bilim
kurgu filmlerinden biri olarak kabul edilen
Terminator’iin devam halkasi olan filmde
“Terminator” karakterini bir kez daha
Arnold Schwarzenegger canlandirryor.

Tim Miller’m yonetmen koltugunda
oturdugu filmde Schwarzenegger’a “Sarah
Connor” karakteriyle Linda Hamilton eslik
ediyor. Diinyanin basina felaket acmak
isteyen yarauklar ve robotlarla savagsmak

ve gezegeni korumak i¢in gorevli bu iki
kahraman bakalim gercekten de gezegeni
bu yaratiklara kars1 koruyabilecek mi?

Recep ivedik 6
Vizyon Tarihi: 8 Kasim 2019

Recep Ivedik serisinin altmer filmi
Recep Ivedik 6’nim yonetmen
koltugunda Sahan Gokbakar’in
kardesi Togan Gokbakar oturuyor.
Sahan Gokbakar, yaptigi paylasimda
Recep Ivedik’in yeni seriiveninin
Kenya’da olduguna isaret ediyor.
Konya’y1 yanlis anlayip Kenya’ya
gidecek olan Recep Ivedik tiirlii
tiirlii maceralara atiliyor. Filmin
basrollerinde Sahan Gokbakar,
Nurullah Celebi ve Somer Karvan yer
altyor.

Ahmet Omitin kaleminden..

- Merhaba Giizel Vatanim
‘B Vizyon Tarihi: 1 Kasim 2019

Senaryosunu Ahmet Umit’in yazdigi Merhaba Giizel
Vatamim’m yonetmenligini uzun yillardir bircok
belgesel hazirlamis olan Cengiz Ozkarabekir iistleniyor.
[ki yazarin gercek hayat hikayelerinden yola ¢ikan
belgesel tiiriindeki Merhaba Giizel Vatanim’da, Nazim
Hikmet'in Moskova’ya uzanan yolculugunun, Ahmet
Unmitin firtinalt hayati ve 1980’li yillarda Moskova’ya
gidisi izerindeki etkileri anlauliyor. Filmde Nazim
Hikmet'i, daha 6nce de bircok kez hayat veren Yetkin
Dikinciler canlandirtyor.

— TUE STORY F
FORD VERSUS FERRARI

LE HIANS 56

= COMING SDON _ -

Asfaltin Krallan
Vizyon Tarihi: 15 Kasim 2019

James Mangold’un yonetmen koltugunda
oturdugu Asfaltn Krallari, 1966 yilinda
diizenlenen Le Mans 24 Saat Yarisi' nin
gereek hikayesini konu aliyor. Henry
Ford I ve Lee Tacocca ikilisi, tuhaf ancak
kararli bir grup Amerikali miihendis

ve tasarimeidan sifirdan bir otomobil
yapmalarint istiyor. Otomotiv vizyoneri
Carroll Shelby (Matt Damon) ve ingiliz
soforii Ken Miles’ i (Christian Bale)
basini ¢ektigi ekip, uzun yillardir pistlere
cgemen olan Ferrari’yi Fransa’da
diizenlenen 1966 Le Mans Diinya
Sampiyonasi’nda alt etmek icin ise

koyuluyor.

THEY TROK TRE AMERICAN DREAM FOR A RIDE

MATT DAMON CHRISTIAN BALE

FORD v FERRARI

NOVEMBER 15

€
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SINEMA

Doktor Uyku
Vizyon Tarihi: 22 Kasim 2019 !

Danny, travmalariyla bogusmaktan yorgun diismiis ve
alkole bagimli hale gelmistir. Bu durumdan kurtulmak
icin New Hampshire kasabasinda, 6lenlerin son anlarinda
onlara huzur verebildigi bir bakim evi igine girer. Bu arada )
Amerika’nin dort bir yanindaki otoyollarda, True Knot

adi verilen bir toplulugun tiyeleri refah arayisinda dolagip
durmaktadir. Cogunlukla zararsiz ve yash goriinen bu
grupla ilgili gercekse oldukca korkunctur. Danny, bu
grubun yetenekli olanlari hedef aldigint Abra ile psisik bir
bag kurarak fark eder. Bu grup, yetenek sahibi ¢cocuklarin
iskence gordiikleri sirada ¢cikan “partlularmin buharmi®
teneffiis ederek yari 6liimsiiz hale gelmistir. Abra, Danny’i
seytanlariyla yiizlestirecek ve kendi ruhu icin bir savaga #
stiriikleyecektir...

—o
i b

Charlie’nin Melekleri
Vizyon Tarihi: 29 Kasim 2019

Aksiyon komedi tiiriindeki Charlie’nin
Melekleri birbirinden yetenekli

kadin ajanlarin maceralarini konu
ediniyor. Elizabeth Banks’in
yonetmen koltugunda oturdugu filmde
meleklere, BAFTA odiiliiniin yan1 sira
César Odiilleri’nde En lyi Yardimei
Kadin Oyuncu 6diiliinii kazanan ilk
Amerikali Oyuncu Kristen Stewart,
yildiz1 yeni parlamaya baslayan ing’iliz

Karlar Ulkesi 2
Vizyon Tarihi: 22 Kasim 2019

Animasyon ve macera tiiriindeki
Karlar Ulkesi 2, Arendelle’in
kapilarinin ¢ok tesinde tehlikeli bir
yolculuga ¢ikan Elsa, Anna, Kristoff,
Olaf ve Sven’in maceralarim ele

aliyor. Macera “Elsa’nin neden biiyiilii
giiclerle dogdugu” sorusunun cevabim
bulmalari izerine kuruluyor. Bu

CHAﬁl_IE'N N

[ Y

lﬁ"_""l

~ELIZABETH BANKS

=L

giizel Ella Balinska ve yeni nesil
Aladdin’de Disney prensesi Jasmine
roliinii istlenen Naomi Scott hayat
veriyor.

sorunun cevabinin pesine diisen Elsa,
Anna, Kristoff, Olaf ve Sven ile birlikte
tehlikeli ve bir o kadar da olaganiistii
bir yolculuga cikyor.

I
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Addams Ailesi
Vizyon Tarihi: 6 Aralik 2019

Kocasina ve ¢ocuklarina kendini adamus bir kadin Morticia, giiler yiizlii, kotiiciil ve tutkulu bir sekilde esine
asik olan aile babast Gomez, uzun 6rgiileri ve igneleyici mizahiyla zeki geng kiz Wednesday ve bulabilecegi
en biiyiik tehdit ve tehlikelerin pesinden kosan 10 yasindaki Pugsley. Ancak evin bireyleri bunlarla sinirh
degildir. Ailenin cilgin amcasi Fester iyi huylu, neseli ve her sekilde kargasaya yol agabilirken bityiikanne ise
yarasalar ve kafataslar1 gibi sekiller vererek pisirdigi sekerli kurabiyeleri seven torunlaria tapar. Kutlama
hazirhigi icinde olan ailenin karsisina Margaux Needler ¢ikar. Margaux Needler sevilen bir reality - show
programinin kralicesidir ve banliyd tipi pastel miikemmellige kendini adamistir. Bu iki farkli cephenin

karsilasmasi nasil sonuclanacak?



Star Wars: Skywalker'in Yiikselisi
Vizyon Tarihi: 20 Aralik 2019

Kylo Ren Biiyiik Lider Snoke’u 6ldiirmesinin ardindan
IIk Diizen’in yeni biiyiik lideri olmustur. Acimasiz
yonetiminin alunda galaksi yavas yavas umutsuzluga
kapilmaktadir. Luke Skywalker’in giicle birlesmesinden
sonra Rey kendi icindeki giicii benimsemis, onu
gecmiste tutan baglarint kesmeyi basarmisur. Kylo

Ren ve Rey’in arasindaki catisma giderek artarken, i1k
Diizen’de de i¢sel calkanular yasanmaktadir. Giigte
kalabilmek i¢in giderek acimasizlasan Kylo Ren, onu
yenmek icin siirekli ¢aligan Rey, tekrar ortaya ¢ikan Ren
Sovalyeleri, Direnis’i biiyiitmeye calisan Poe ve Fin,
karanligin ve aydmligin savas1 galaksideki tiim dengeleri
degistirecektir...

Jumaniji: The Next Level
Vizyon Tarihi: 13 Aralik 2019

2017 yapimi “Jumanji: Welcome to the Jungle”in

& devam halkast olan Jumanji: The Next Level'm

- bagroliinii bir kez daha Dwayne Johnson tistleniyor.

| Her biri 6zel giiglere sahip avatarlara doniigsen dort
arkadasin mahsur kaldiklari Jumanji’nin devam
halkasinda, ekip yeniden bir araya geliyor ama bu kez
oyunun kurallarinin degistigini goriiyorlar. Ayrica
aralarindan birini kurtarmak i¢in Jumanji’ye geri
donmek zorundadirlar. Jumanji’ye geri dénen ekip,
kurak ¢ollerde ve karh daglarda bulunup bilinmeyen ve
heniiz kesfedilmeyenlerin tistesinden gelmek zorunda

8 kalacak, boylece oyundan kacmanin bir yolunu

bulacakur.

Cats
Vizyon Tarihi: 20 Aralik 2019

Jellicles adli bir kedi kabilesi, bir gece icerisinde
yasamlarint kokiinden degistirecek olaylara dahil
olurlar. Kediler icin bir cesit cennet olan Heaviside
isimli bir yer vardir. Kralin gorevi de oraya gidecek
olan kediyi secmektir. Ancak Macavity isimli kotii kedi,
yalnizca Old Deuteronomy adiyla ve Judi Dench’in
canlandirmastyla goriiyoruz. Kotii kedi Macavity’yi
ise Idris Elba canlandirtyor. Broadway miizikalinden
uyarlanan filmin kadrosunda Taylor Swift, Rebecca
Wilson, Jennifer Hudson gibi bircok yildiz isim yer
altyor.

Mucize 2 Ask
Vizyon Tarihi: 6 Aralik 2019

Mert Turak, Fikret Kuskan ve Biran
Damla Yilmaz’m oyuncu kadrosunda
yer aldigi Mucize 2 Ask, 2014
yapimt “Mucize” filminin devam
halkasi. Yapimin yonetmenligini ve
senaristigini ilk filmde oldugu gibi
bu filmde de Mahsun Kirmizigiil
iistleniyor. [k filmde deginilmeyen,
seyircide merak uyandiran bircok
noktanin aciga kavusacag ikinci film de
upku ilk filmde oldugu gibi gergek bir
hikayeyi konu ediniyor.

&

Playing with Fire
Vizyon Tarihi: 27 Aralik 2019

“Playing with Fire”, Noel hafta sonunu
itfaiye istasyonunda, kurtardiklar

ti¢ tagkin cocuga bakarak geciren
itfaiyecileri konu ahyor. Ailece
izleyebileceginiz komedi filminin
basrollerinde John Cena, Keegan -
Michael Key, John Leguizamo yer
alirken yonetmen koltugundaise Andy
Fickman oturuyor.
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YILDIZ OYUNCU:

Oyunculuga bagladigy ilk yillarda irili

ufakl bircok projede yer alan Emilia ¥
Clarke, Tiirkiye’de 2010 yilinda

yaymnlanan Dinozor Saldirisi (Triassic

Attack) televizyon filminde canlandirdig:
karakterle gelecegin Ingiliz yildiz1 olarak
degerlendirilmigtir. Izlenme rekorlari
kiran ve oyuncunun diinya ¢capinda iine
kavasmasini saglayan Game of Thrones
dizisindeki performansindan sonra basaril
oyuncuyu bu yil, Bir Sans Daha filmiyle

beyaz perdede gorecegiz. Romantik komedi ; r}
tirrtindeki filmde Emilia Clarke’e, Henry : ;;_ﬁ
Golding ve Emma Thompson eslik edecek. e :’
; \.;;; i
g3 e !
ff-;’.\:
g
‘ . h{ "\3
1 9 3 ) ¢
A
Paul Feig ‘;‘ {
FEmilia Clarke, darr
Henry Golding, Emma Thompsa i
UIP Tiirkiye 8
Romantik Komedi e
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Emilia Clarke 23 Ekim 1986 yilinda Ingiltere nin Londra sehrinde dogdu. Bir erkek kardesi olan oyuncunun babasi ses miihendisi,
annesiyse is kadini. Clarke’in oyunculuga ilgisi, heniiz ti¢ yasindayken babasinin calisug: tiyatrodaki Show Boat miizikalini izledikten
sonra baglamis.

Kariyer yagami boyunca oyunculugun yani sira seslendirme sanatciligi da yapan

Emilia Clarke, kiilt bir bilim kurgu ¢izgi dizisi olan Futurama’da Marianne karakterini
seslendirmistir. Robot Chicken, Animals ve Thunderbirds are Go yapimlarina da sesiyle
hayat vermistir.

Clarke ilk olarak Oxford St. Edward Okulu’nu ardindan Rye St. Antony Lisesi’ni
bitiriyor. Universite egitimi sirasinda tiyatro egitimi alan oyuncu, 2009 yilinda Drama
Centre London Universitesi’nden mezun oluyor. Giizel oyuncu akict bir sekilde
Almanca ve Italyanca bilmesinin yani sira miizige de ilgi duyuyor. Clarke hem sarki
soyliiyor hem de gitar, fliit ve piyano caliyor.

Egitim hayat sirasinda gayrimenkul danismanhgi yapan Emilia Clarke’in oyunculuk
alaninda ilk projesi 2009 yilinda televizyonda yayinlanan Doctors dizisi. Televizyon
filmindeki ilk rolii Dinozor Saldiris’ndaki (Triassic Attack) Savannah karakteri. Bu
filmden sonra Screen International dergisi bagarili oyuncuyu gelecegin Ingiliz yildizi
“UK Stars Of Tomorrow” olarak degerlendirmistir.

Emilia Clarke, George R. R. Martin’in, A
Song of Ice and Fire kitabindan uyarlanan
ve titm diinyada milyonlarca kisi tarafindan
izlenen Game of Thrones dizisindeki Daene
Targaryen rolityle adeta kariyerinin zirvesine
¢ikmisur. 2010 yilinda baslayarak 8 sezon siiren
dizide rol alan Clarke, ejderhalarin annesi olarak
antlmasi sebebiyle bilegine ii¢ kii¢iik ejderha

s ve bunu Instagram hesabinda
“Bu anne bebeklerini asla unutmayacak.” notuyla
paylasmistir. Clarke daha 6nce de 2016 yilinda
gosterime giren “Senden Once Ben” isimli

filmin ardindan sol elinin serce parmagima yaban
aris1 dovmesi yapurmustir. Bu dovmenin filmde
nin bitisini
a dek hatirlamak

in imajint
egi diisiincesiyle buna izin vermemis.




AJANDA

AJDA PEKKAN

Tiirk pop miiziginin efsane ismi Ajda Pekkan, diizenlenen
turne kapsaminda Denizli, Antalya, Bursa, [zmir, Gaziantep
schirlerinden sonra 17 Kasim’da Ankara’da ve 19 Kasim’da

da Konya’da sahne alacak. Eyliil ayinda baslayan turne
organizasyonuyla muhtesem konserlere imza atan Ajda Pekkan,
sevilen sarkilari, iddiali kostiimleri ve danslariyla seyircisine
hafizalardan silinmeyecek bir gece yasatacak.

FATIH ERKOG

Tirkiye’de caz miizik denince akla ilk gelen isimlerden
olan Fatih Erkoc, Ekim’de basladig akustik konser
programi kapsaminda kasim ve aralik aylarinda Istanbul’da
iki, Antalya’da ise bir konser etkinligiyle sahne almaya
devam edecek. Fatih Erkoc, konserinde sevilen sarkilarini
seslendirmenin yani sira piyano, trombon ve fliit de calarak
seyircisine miizik dolu bir aksam yasatacak.

DANSIN RITMi

Osmanli Saray danslar1 ve Anadolu™nun farkh bolgelerinin
danslarmin, oryantal dans ve sovlarla harmanlanarak cagdas

bir koreografiye doniistiigii Dansin Ritmi gosterisi, 14
Kasim’da [stanbul Hodjapasha Gosteri ve Etkinlik Merkezi’nde
sahnelenecek. Bu dinamik dans gosterisi 360 derece gorsel
efektler alunda ve muhtesem kostiimlerle birlikte tarihi
atmosferde izleyenleri biiyiileyecek. Program akiginda, Saray
Dans1 - Yelpaze, Ege Bolgesi Zeybek Danslari, Trakya Bolgesi
Roman Danslart, Solo Saman Dansi — Blacklight, Dogu Anadolu
Halay Danslari, Solo Oryantal Sov, Grup Oryantal Sov — Samdan,
Solo Azeri Dans1, Balkan Bolgesi Danslari, Solo Darbuka ile
Oryantal Sov, Ritim Sov, Karadeniz Bolgesi Horon Danslari
bulunuyor.
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HAREKETLi KUKLALAR

Diinyada kuklanin ana vatani olarak bilinen yerlerden biri olan Cek
Cumhuriyeti’nde klasik anlamda ipli kukla oynatan bir¢ok basarilt
kuklact var. Hepimizin aklina hemen geliveren, iplerin ucunda
binlerce hiiner gosteren diinyaca iinlii Kuklact Pavel Vangeli,
miitkemmel kukla sovuyla izleyiciyle bulusmaya geliyor. Uluslararast
Istanbul Kukla Festivali kapsaminda sahnelenecek Hareketli
Kuklalar, biiyiik kiiciik her yas grubuna hitap ediyor.

KAHVE ATOLYELERI

Soguk havalarda i¢inizi 1sitacak kahveler hazirlayabileceginiz Kahve
Atolyeleri, kasim ve aralik ayt boyunca Istanbul Mutfak Sanatlart
Akademisi’nde egitimler verecek. Atolye, kahveseverleri; kahve
kavurma ve 6giitmenin piif noktalarindan demleme ekipmanlarina,
hazirlik asamasindan siit kopiirtme tekniklerine, espresso ve espresso
bazli iirtinlerin her halini 6grenmeye davet ediyor.

SINEKLERIN TANRISI

William Golding’in diinya klasikleri arasindaki yerini almig Nobel
Edebiyat 6diillii romani Sineklerin Tanrisi tiyatro uyarlamastyla
Sidney’den sonra Tiirkiye’de ilk defa sahnelenccek. Kasim ayi

boyunca sirastyla izmir, Aydin, Adana, Hatay, Gaziantep ve Mersin’de
sahnelenecek tiyatro oyunu; giiniimiizde bir atom savast sirasinda 1ss1z
bir adaya diisen bir avu¢ okul ¢cocugunun, geldikleri diinyanin biitiin
uygar torelerinden uzaklasarak, insan yaradilisinin temelindeki korkung
bir ger¢egi ortaya koymalarini dile getiriyor.

BEYOND BOLLYWOOD

Istanbul Zorlu PSM’de 26 Kasim ve 1 Aralik tarihlerinde sahnelenecek
Beyond Bollywood, Bollywood un rengine, enerjisine ve coskusuna
taniklik edeceginiz, Hindistan’a 6zgii otantik kiiltiirel bir seriiven
vadediyor. Annesinin son dilegini yerine getirmek i¢in Miinih’teki evini
arkasinda brrakip, Hindistan’a yolculuga ¢ikan Shaily Shergill annesinin d
riiyasini gercege doniistiirebilecek mi? Binden fazla kostiim ve 2 saat ' Rﬂ!.!y “ O 0

20 dakikalik, civil cwvil bir dans s6leniyle Beyond Bollywood, Bollywood b it
filmleri diginda goriilmemis bir teatral deneyime doniisiiyor. Rajeev
Goswami tarafindan yazilan, Irfan Siddiqui'nin giifteleriyle taclanan
ve Salim-Suleiman’mn miizikleriyle farkl bir boyut kazanan miizikal,
Bollywood’un iistiin yetenekleriyle hayata geciyor!
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TEKNOLOJI

TEKNO TREND

Uyku kalitesini artiran uyku bandindan dunyanin en hafif dizaistt
bilgisayarina, Huawei'nin merakla beklenen Honor marka cep telefonundan
Philips’in en yeni nesil mutfak pisiricisine kadar teknoloji dinyasinda
hayatinizi kolaylastiracak en yeni Grtnleri sizin icin derledik.

APPLE YENi TELEFONU IPHONE 11’i PiYASAYA SURD{

ABD’nin teknoloji devi Apple, iPhone serisinin en yeni telefon modeli iPhone 117
piyasaya siirdii. Apple, iPhone 11’in tanttimiyla birlikte ailenin diger yeni iiyeleri
olan iPhone 11 Pro ve iPhone 11 Pro Max’i de tanittt. iPhone 11 yeni ultra genis
kamerasi, gece modu ve yenilenen portre modu ¢ekimi, yeni nesil akilli HDR ve agir
cekim selfie 6zelligi, giiclendirilen cam, suya dayanikl olma 6zelligi, tiim giin siiren
pil 6mrii ve hizli cip 6zellikleriyle yepyeni bir telefon. iPhone 11°in tiim kameralariyla
saniyede 60 kare 4K video ¢ekebiliyor ve muhtesem netlikte goriintiiler elde
edebiliyorsunuz. Yeniden tasarlanan ara yiize sahip akill telefon mor, sart, yesil,
siyah, beyaz ve kirmiz1 renk secenekleriyle kullanicilariin begenisine sunuluyor.

PHILIPS SMARTSLEEP UYKU BANDIYLA
UYKU SORUNLARINA SON

Buyil ABD’de, 6niimiizdeki yil Avrupa ve diger global pazarlarda
piyasaya siiriilecek Philips’in SmartSleep bandi, bu yilin en ilging
tiriinlerinden biri olarak karsimiza cikiyor. Horlama sorununa
¢oziim icin gelistirilen tirtin, Philips’in uyku sorunlarinin yiizde
seksenini ele almak tizere her giin gelisen uyku ¢oztimleri
portfoyiindeki en son yeniligi. Philips’in SmartSleep Bandt, yaus
seklinden kaynaklanan horlama icin klinik olarak kanitlanmis ve
kisisellestirilmis bir deneyim sunuyor. Gogsiin alt kismina giyilen
yumusak bandin tizerindeki sensor, kullanicinin sirt iistii doniip
donmedigini takip ediyor. Pozisyon degisikligi algilandiginda
kullanicimin yana dénmesi ve horlamasina neden olacak sekilde
yatmamast icin adaptif titresimler yayryor.
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DUNYANIN EN HAFIF 14 iNG Diz0STi BiLGISAYARI

. YENI ACER SWIFT 5

Her yerde ayni1 performans isteyenler i¢in tasarlanan Acer Swift 5

. Diziistii Bilgisayar, tasmabilir diziistii bilgisayarda olmasi gercken

sik kasa, zarif tasarim, ince ¢ergeve, iistiin performans ve pil omrii

t gibi 6zelliklerin tiimiinii biinyesinde barindirtyor. Bu 6zelliklerin

© yantsira 14 ing Acer Swift 5, piyasaya ¢ikmasindan bu yana smifinin
: en hafif modeli olarak anilan iiriiniin kasasi; magnezyum lityum

ve magnezyum aliiminyum alasimlarinin dengeli birlesiminden

iiretiliyor. Sik seyahat eden profesyoneller igin tasarlanan Swift
5, hafif olmasina kargin oldukea giiclii bir diziistii bilgisayar. 12,5
saate varan pil omriiniin yani sira 30 dakikalik sarjla 4,5 saate kadar

kullanim imkan1 sunuyor. Kullanicilar, dahili parmak izi okuyucu

tizerinden kolay ve giivenli bir sekilde giris yapabiliyor.



YENi NESIL PiSiRiCi PHILIPS AIRFRYER XXL

Gozde mutfak iiriinlerinden air fryer, 2008’den
giiniimiize 10 milyondan fazla satilan ve saglikh
yemekleri pratik bir sekilde hazirlamayr miimkiin kilan
bir pigirici. Air fryer’larin basarisindan ilham alan
Philips, yeni Smart Sensing teknolojisine sahip Philips
Airfryer XXL ile yemek yapma siirecinin tamamini
kontrol aluna aliyor. En popiiler air fryer yemekleri i¢in
haslamadan pizzaya bes “akilli sef” pisirme programi
meveut. Bir diigmeye basuginizda Philips Smart Sensing
teknolojisi devreye giriyor ve otomatik olarak air fryer’m
stire ve sicaklik ayarlarini diizenleyerek yiyeceklerin
lezzetlerini mithiirliyor ve mitkemmel tatlar sunuyor.
Ayrica yemeklerin tam istenildigi sekilde pismesini
sagladigindan, gereksiz mutfak aleti kullantmi ve fazla
pisirme olasiligini da ortadan kaldiriyor.

SAMSUNG’UN YENI TABLETi GALAXY TAB S6

Kullanicilarinin yaratcihigim destekleyen, birbirleriyle
baglantlarini giiclendiren ve yapmak istediklerini hayata
gecirmelerine destek olan Samsung Galaxy Tab S6 sauga
sunuldu. Samsung Note’lar, el yazistyla yazilan yazilari dijital
metne doniistiiriilebiliyor ve tek bir iklamayla Microsoft
Word formatlarma aktarilabildigi icin not tutmay1 ve aktarmayi
kolaylasurtyor. Ayrica cihaz, pencere saydamhgini ayarlayarak,
bir videoyu izlerken ayni ekran iizerine hizlica not almaniza

ya da ¢izim yapmaniza olanak tantyarak coklu - gorev islevini
yerine getiriyor. Ultra genis acili kamera 123 derecelik goriis
alaniyla manzara ve peyzaj fotograflarini neredeyse insan
goziiniin gordigii sekle yakin bir bicimde kayda gecirebiliyor.
Ayni zamanda noral islemci iinitesi, gelistirilmis efektleri
sayesinde profesyonel kalitede fotograf ¢cekilmesini miimkiin
kiliyor. Samsung’un ilk kez ekran iizerinde sundugu parmak izi
tarayicist sayesinde Galaxy Tab S6’da cok daha kolay aciliyor.

HONOR 20 CEP TELEFONU TURKIYE’DE

Cin merkezli teknoloji tireticisi HUAWEI, caus1 altinda kesintisiz
Ar-Ge calismalariyla yer alan HONOR cihaz ailesinin en yeni tiyesi
HONOR 20 akilh cep telefonunu, Tiirkiye’de piyasaya siiriiyor.
Diinyada ilk kez dinamik holografik tasarim kullanan, yapay

zeka destekli 48 MP dort kamera teknolojisiyle iistiin fotograf
ozellikleri sunan HONOR 20, Istanbul temasiyla tasarlanan

ozel kutusu ve hediyeleriyle Tiirkiye’deki teknoloji tutkunlariyla
bulusacak. HONOR 20 Serisi 6,26 in¢ tam ekraniyla %91,7
ekran - givde orani sunuyor. On kameranin dogrudan ekran igine
yerlestirilmesi ise estetikten 6diin vermeyen yepyeni bir gorsel
deneyime kapi agiyor. Tiim giin kesintisiz kullamim saglayan
batarya 6zelligiyse teknoloji tutkunlarini heyecanlandirtyor.
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. T v
TAVUK DUNYASI’NIN MUCIDINDEN
YEPYENiI KONSEPT: DOYUYO!

Yeni sayimizda, Tiirkiye’deki
AVM yiyecek icecek alani
konseptlerine farkli bir soluk
getiren Tavuk Diinyasi’nin
mucidi Pardo Food

ekibinin yepyeni konsepti
Doyuyo! nun lezzetli
mutfagima konuk olduk.

[Ik subesini OzdilekPark
Istanbul’da acan Doyuyo!
Ankara ve Izmir subelerinde
de misafirlerine benzersiz
konsept lezzetlerini sunuyor.
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PAPRIKA & PARMESAN TENDERS

MALZEMELER

* 4 parca kemiksiz ve derisiz gogiis fileto

YAN YEMEKLER

* Capata ckmegi

* 150 gram kajun baharatli patates kizartmasi
* Sambal sos

¢ Cedar sos

YAPILISI

Oncelikle tavuklar 12 saat marine edilir ve ilk marine siireci bittikten sonra
ikinci marine siirecine gecilir. Marinasyon siirecleri tamamlanan tavuklar
ozel kaplama harciyla kaplanir. Hare, tavuga iyice yedirilene dek kaplama
islemi siirer. Kaplanan tavuklar 184 derecelik kizgin yagda ortalama 3
dakika kizartilir. Yagi siiziilen tavuklar paprika biberi ve parmesan peynirli
ozel baharatlarryla harmanlanarak servise hazirlanir. Ozel sefler tarafindan
recetelendirilmig sambal sos ve gedar sos yanina kajun baharatl patates
kizartmast ve ¢apata ekmegiyle servis edilir.



GURME | DOYUYO!

CAFE DE PARIS
ISVEC KOFTE

MALZEMELER

* 200 gram %100 dana kiyma
* 1 paprika biber

* 1 Kaliforniya biber

* Cafe de Paris sosu

YAN YEMEKLER

* 2 adet capata ekmegi

* Domates soslu ve feslegenli makarna

* Bir porsiyon salata (salata sosuyla soslanmig gébek
salata, kirmizilahana, havug ve marul)

YAPILISI

Dana kiyma, 6zel kofte harciyla yogrularak 10 top kofte elde edilir. 1
paprika biber ve 1 Kaliforniya biber julyen kesilerek firinda kézlenir.
Bunun yani sira hazirlanan kofteler firinlanir. Kofteler ve kozlenmis
biberler karistirlarak birlikte servis edilir ve iizerine de Cafe de

Paris sos dokiiliir. Soslhu kofteler, yaninda domates ve feslegen soslu
makarna, salata ve iki ¢apata ekmegiyle servis edilir.
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Profesyonellerin
Tercihd...

En zorlayici kullanim sartlarinda bile kolay ¢ézimler ,
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TEPSIDE
BALIK

MALZEMELER

* 3 parca mezgit balig

YAN YEMEKLER

* Kajun baharath patates kizartmast
* Tartar sos
* Sambal sos

* 1 adet capata ckmegi

YAPILISI

Marinasyon siirecinden gecen baliklar
ozel karigimla kaplanarak kizgin yagda
ortalama 3 dakika kizartilir. Baharatlt
patates kizartmast, ¢apata ekmegi,
balik yemeklerinin vazgecilmezi tartar
sos ve sambal sosla servis edilir.
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Deynirin Jam Kalbinden,
En Lezzetli Yerinden! s
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IZGARA BUTTT

MALZEMELER

* 2 parca kemiksiz 1zgara but
* Korili 6zel karigim sos

YAN YEMEKLER

* Bir porsiyon salata (salata sosuyla soslanmis gobek salata, kirmizilahana, havug ve marul)
* Mantarl ve dereotlu piring pilavt
* 2 adet capata ekmegi

YAPILISI

Butlar 6nce 12 saat marine edilir ve ilk marine siireci bittikten sonra
ikinci marine siirecine gecilir. Marinasyon siirecleri tamamlanan
butlar 6nce 1zgarada mithiirlenir ardindan firmlanir. Servise hazir hale
gelen butlarin iizerine Doyuyo! nun 6zel Korimayo sosu ilave edilir.
Mantarli ve dereotlu piring pilavi, salata ve capata ekmegiyle servis
edilir.

L.



e

YAPILISI b

Icerisinde karamel parcalart bulunan 6zel
cikolata sosuyla hazirlanmus iki dilim 1slak
kek, iist iiste ¢apraz sekilde konulur. Kek
tizerine bir top dondurma ve karamel sos
ilave edilerek servis edilir.

PATAYO

MALZEMELER

* 1 patates
e Ozel Patayo sos
* Taze sogan

YAPILISI

Kiip kiip dogranan patatesler, 6zel
Patayo sosla tavada kizartilarak
servise hazir hale gelir ve tizerine
halka halka kesilen taze sogan
eklenir.
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SOSYAL MEDYA

. S &%Mﬁeyw

Sosyal medya fenomenlerinin ve tinlii isimlerin Instagram hesaplarinda yer verdigi
icerikleri sizler i¢in derledik. Keyifli okumalar dileriz...

NiL KARAIBRAHIMGIL (@niltakipte) VEDAT MILOR (@vmilor)

Sempatik halleri ve sarkilariyla biiyiik begeni
toplayan sanatci Nil Karaibrahimgil’in Instagram
hesabinda 785 bin takipcisi bulunuyor. Paylasugt
fotograflar kadar fotograflarina dair yazdig
metinlerle de begeni toplayan Nil Karaibrahimgil;
kaleme aldig1 yazilarina da hesabinda 6zenle yer
veriyor. Sahnesinden de siklikla fotograf paylasan
Karaibrahimgil, doganmn i¢inde sahit oldugu
giizellikleri de paylasmay1 ihmal etmiyor.

Sosyal medyay1 gayet samimi bir sekilde kullanan
Vedat Milor’un Instagram hesabinda 460 bin takipcisi
bulunuyor. Milor sosyal medya hesabinda, meslegi
geregi begendigi ve memnun kaldig restoranlarda
deneyimledigi tatlarm fotograflarint ve bu lezzetlere
iliskin goriislerinin yer aldigi videolart paylastyor.
Adeta bir lezzet rehberi olan sosyal medya hesabinda
gazetelerde yer alan kose yazilarina ait goriintii ve
anckdotlara da yer veriyor.

SUNAY AKIN (@sunay.akin)

Instagram hesabinda 1,1 milyon takipgisi bulunan
sair, yazar ve aragtrmact Sunay Akin her giin paylagim
yapmaya 6zen gosteriyor ve uzun zamandir her gece
takipgileri icin bir masal resmi paylastyor. Oyuncak
ve masal miizelerinin kurucusu olan Akin’m yakin
zamanda bir kedi miizesi de kuracagi biliniyor. Akin,
gosteri ve etkinlik takvimlerinin yani sira miizede
gecen zamanindan goriintiileri de takipgileriyle
paylasmay1 ihmal etmiyor.

88 welyou|they 2019

CEYDA DUVENCI (@ceydadvenci)

2.3 milyon takipgisi bulunan sevilen Oyuncu Ceyda

DILARA KOGAK (@dilarakocakiyiyasam)

Sosyal medyada saglikli yiyecekler ve saglikli
beslenme fikirleri paylasan Diyetisyen Dilara
Kogak’in Instagram hesabinda 357 bin takipcisi
bulunuyor. Hesabinda siklikla saglikli lezzetlerin
tariflerini de veren Kogak, giinliik yasamindaki
karelerin yani sira keyifli gegen seyahatlerini de
sevenleriyle paylastyor.

TOLGA CEViK (@tolgacevikoffical)

Sevilen oyuncu ve komedyen Tolga Cevik’in

Diivenci, Instagram hesabinda cogunlukla ¢ocuklariyla  Instagram hesabinda 1,1 milyon takipgisi bulunuyor.

ve ailesiyle gecirdigi eglenceli ve mutlu anlarina yer
veriyor. Cocuklartyla yapuklari etkinliklerden eveil
hayvanlaria kadar samimi ve nese dolu paylagimlariyla

Sosyal medya hesabinda, televizyonda yapugi sov
programindan aldigi komik kesitlere, hayat verdigi
rollerden giiliimseten karelere, cocuklariyla birlikte yer

dikkat ¢eken basarilt oyuncu, kimi zaman kaleme aldigr  aldigs selfie’lere, giinliik hayatta yasadigi komik anlara

uzun yazilarini da takipgileriyle paylastyor.

ve etkinlik takvimlerine yer veriyor.
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